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INTRODUCCIÓN 

“Jóvenes Sin Fronteras” es un nombre y un programa, sin lugar a duda, fascinante para 

quienes se sienten ciudadanos del mundo. 

Este manual tiene como objetivo dar a conocer el Movimiento Juvenil Misionero “Jóvenes Sin 

Fronteras” y concretamente explicar sus características, su espiritualidad, su tarea específica en 

la Iglesia y cómo formar y convocar una comunidad de “Jóvenes Sin Fronteras”. 

El movimiento ha nacido de las Obras Misionales Pontificas (OMP); desde las OMP se 

organizan y actúan. La experiencia entusiasmante de estos años con los jóvenes del Perú nos 

anima a compartirla con todos los que trabajan en la Animación Misionera. Nuestro deseo es 

que se multipliquen estas comunidades y cumplan su labor de crear un espíritu misionero 

verdaderamente universal. 

El presente documento, describe en forma orgánica, reflexiones y propuestas 

formativas y de comunicación, que guíen a todos los integrantes del Movimiento Juvenil 

Misionero Jóvenes Sin Fronteras. Su finalidad es complementar el buen trabajo en conjunto con 

la Dirección Diocesana de OMP y su equipo, y para los animadores ayudar en su formación, 

animación, cooperación y organización misionera en su jurisdicción eclesiástica entera 

adaptados a la cultura y realidad de cada comunidad. 

Se transmite la Espiritualidad Misionera, en orientaciones pastorales y accionar. Este 

manual debe acompañar y facilitar propuestas de métodos y recursos para apoyar el servicio 

misionero de cada parroquia y Dirección Diocesana de las OMP. 

Este manual es una actualización del Manual anterior. La finalidad de este manual es dar 

los lineamientos del Movimiento Juvenil Misionero Jóvenes Sin Fronteras, tanto como su 

Espiritualidad, organización y su misión. El funcionamiento del Movimiento Jóvenes Sin 

Fronteras a nivel nacional depende del trabajo de cada comunidad, como un trabajo organizado 

y en conjunto. Cada comunidad JSF es importante, sobre todo en sus inicios, en los momentos 

en que hay pocos jóvenes y en los momentos de crisis, el movimiento no deja de estar inmerso 

en la misma organización territorial de la Iglesia; por tanto, debe estar en comunión y 

colaboración con el párroco y los demás animadores en la Pastoral Misionera, grupos juveniles 

y de la Iglesia Particular. 

Es el Señor, quien nos ha llamado a realizar esta labor en la Iglesia. Cumplir fielmente su 

voluntad es realizar de la mejor manera y eficazmente esta ayuda tan valiosa a favor de la 

evangelización. Estoy convencido que aquel que recompensa por el vaso de agua dado a un niño 

pequeño, sabrá recompensar a cada uno de los que promueven tanta ayuda a los más pobres 

del mundo entero. 

Que Dios los bendiga y podamos cumplir esta Misión con el Amor de Cristo. 
 
 
 

DIRECCION NACIONAL 
OBRAS MISIONALES PONTIFICIAS – PERÚ 
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¡Joven, desde el bautismo eres misionero ¡ 

Este manual te ayuda a vivirlo 

 

Este libro es para TI. Aquí encontrarás una idea clara y sencilla para informarte sobre la 

juventud misionera de las Obras Misionales Pontificas -  Jóvenes Sin Fronteras. Te ayudará a 

comprender tu compromiso misionero y como vivirlo. 

 

¿Qué es un manual? 

 

Un manual es un instrumento que apoya el funcionamiento de la organización, ya que 

concentra toda la información y formación humana y espiritual necesarias para su constitución. 

Se definen las metas y objetivos, responsabilidades, funciones y actividades a desarrollar, y en 

este caso se encuentra lo más importante que debe conocer y hacer un Joven Sin Fronteras.  

 

En este manual están contenidos, el fundamento espiritual y los lineamientos que rigen 

las Obras Misionales Pontificias especialmente la Obra de la Propagación de la FE a la cual 

pertenece la juventud misionera. Se estipula las normas, y el compromiso del joven que formará 

parte del movimiento. A la vez, indica cuáles son los pasos que deben darse, al iniciar una nueva 

comunidad JSF en su parroquia o colegio y que apoyo se puede recibir de la Obra de la 

Propagación de la Fe.  

 

Para ser buen joven misionero, es necesario conocer todo esto, pero más que 

conocimiento en la cabeza, será un compromiso desde el corazón, siendo testigos celosos, como 

San Pablo, en amar a Cristo para hacer que Cristo sea amado. Así, en dondequiera que esté 

presente los JSF, se identifique con un testimonio de vida misionera en común.  

 

Este manual te trasmitirá la riqueza y alegría de poder dar sentido a tu vida, 

entregándola al servicio de otros especialmente los más necesitados. Descubrirás que todos 

somos misioneros desde el bautismo y que hay mucho gozo en anunciar la riqueza del evangelio 

a personas que viven sin esperanza. 

 

Haz que este manual, lo lean también sus amigos que aún no conocen el movimiento, 

pero que pueden ser tocados por este ideal fascinante y se integrarán a este movimiento, y 

comprometerse a ayudar para que otros jóvenes conozcan también a Jesús. 

 

“Ay de mi si no evangelizo” (1 Cor 9, 16)  

 

¡Te damos la bienvenida y empecemos...! 
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PRESENTACIÓN 

 

1. ¿QUIÉNES SOMOS? 

 

 Somos un movimiento Juvenil Misionero, presente en el Perú y en otros países 

hermanos, formamos parte de la Pastoral Juvenil Misionera de las Obras Misionales Pontificias, 

cuyo objetivo principal es apoyar la actividad misionera de la Iglesia en todo el mundo. Nuestro 

deseo es que el Evangelio de Jesucristo sea conocido en todos los rincones del mundo, 

rompiendo toda frontera.  

 

 Por su Naturaleza y su Importancia, los Jóvenes Sin Fronteras deben estar presentes y 

activos en cada Iglesia local. De este modo, el compromiso con la Animación Misionera 

incrementará su conciencia misionera en la Iglesia.  

  

 A tal fin, orientamos todas nuestras actividades de Animación en colegios, universidades, 

parroquias, etc. A donde nos llaman, acudimos con nuestras guitarras, con nuestro entusiasmo 

y alegría, compartiendo nuestro amor a Jesús, a la Iglesia Universal y a las misiones: queremos 

despertar en todos, la conciencia misionera.   

  

Participamos además en otras actividades de acción social y en experiencias de misión en 

zonas más necesitadas y alejadas. 

 

2. HISTORIA DE LOS JSF EN EL PERÚ 

ASÍ EMPEZARON LOS JÓVENES SIN FRONTERAS   

El nombre Jóvenes Sin Fronteras, proviene de un 
grupo muy conocido en España. Tiempo después dejó de 
ser un movimiento para ser una ONG muy conocida como 
médicos sin fronteras, misioneros sin fronteras, bomberos 
sin fronteras etc…por su gran espíritu de hacer misión. 

En aquel tiempo (1974) hasta ese entonces no 
había Jóvenes Sin Fronteras en el Perú, sino un grupo de 
jóvenes que acudirán a las Obras Misionales Pontificias, 
hijos de las señoras que trabajaban contando las 
donaciones del DOMUND de aquellos años, jóvenes nobles 
y de un buen corazón. 

Y es ahí, que el Director Nacional de las Obras Misionales Pontificias, de aquel entonces, 
el P. Felipe Zalba O.P., quien pocos años después llego a ser Obispo Prelado de Chuquibamba. 
Comienza a acercarse e invitar a estos jóvenes a acompañarlo en muchas de sus misiones como 
retiros, encuentros, jornadas… haciendo animaciones en colegios y universidades.   

Cuando menos pensaba, había muchos jóvenes acudiendo a las OMP, queriendo poder 

hacer algo por las misiones. Es cuando el Padre Felipe Zalba O.P., decidía a formar un grupo de 

Juventud misionera. Entonces, llega una hermanita canadiense de nombre Evangelina y le habla 
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al padre de este grupo que era muy famoso, en España intitulado. “JÓVENES SIN FRONTERAS”. 

 

Así que conversando y poniéndolo en oración con estos primeros jóvenes, se decidió 

formar Jóvenes Sin Fronteras que están ligados a las Obras Misionales Pontificias, 

específicamente en la Obra de la Propagación de la Fe. 

 

El 03 de diciembre del año 1975, día de San Francisco Javier, patrono de las misiones, 

nace el Movimiento Juvenil Misionero “Jóvenes Sin Fronteras”, siendo el primer grupo 

misionero en Latinoamérica, posteriormente nacieron las comunidades en diferentes puntos del 

país y en el extranjero como: Chile, Ecuador, Brasil, Paraguay, etc. 

 

¡Y desde aquel día, hasta hoy, continúan con ese gran espíritu misionero… jóvenes 

evangelizando a jóvenes...! 

 

“JÓVENES SIN FRONTERAS, PARA UNA IGLESIA MISIONERA” 

 

3. EL LOGO DE LOS JÓVENES SIN FRONTERAS 

 

Es por el año 1984 en que se confeccionaron 

solapines con el diseño definitivo que usamos en la 

actualidad. Se elaboró buscando el reflejo del 

espíritu misionero del movimiento. Por eso se trazó 

un mundo con cinco líneas que vienen de arriba 

abajo, y que representan a los cinco continentes. 

También se puso en la parte horizontal cinco 

muñequitos tomados de la mano, que reflejan la 

necesidad de trabajar juntos en la misión de la 

Iglesia, desde nuestra comunidad, grupo, o desde 

las diferentes partes del mundo donde nos 

encontremos. Se dejó una de las líneas verticales sin 

muñequito, lo cual significa que la misión no está 

completada, siempre queda labor por hacer. Ese 

espacio es para que quienes, a través de nuestro 

esfuerzo de animación misionera, se sumen a trabajar por la misión. 

 Finalmente, los colores blanco y rojo. El blanco representa a la paz y el rojo es el amor que 

le ponemos a nuestro trabajo por las misiones. Para terminar el diseño se corona el mundo 

envolviéndolo con el nombre de Jóvenes Sin Fronteras. Este es el logo que nos acompaña en 

este caminar, es el símbolo de los Jóvenes Sin Fronteras.  

 

4. ¿QUÉ SON LAS OBRAS MISIONALES PONTIFICIAS? 

Las Obras Misionales Pontificas (OMP) son cuatro y han surgido en la Iglesia a partir de 1822 

con el objeto de apoyar la acción misionera en todo el mundo, especialmente en aquellos 

lugares en los que Jesucristo no es todavía conocido. Se llaman “Pontificias” porque el Papa 
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(Pontífice) las hizo suyas y las propuso a nivel de la Iglesia Universal. También los obispos las 

asumieron a nivel nacional y diocesano. En las Palabras del Papa Francisco: Las OMP son la 

red mundial de oración y caridad misionera del Sucesor de Pedro. 

Son el instrumento oficial y principal de todas las Iglesias locales para la cooperación 

misionera. “Entre todas las obras de asistencia intereclesial, las OMP deben ocupar siempre el 

primer puesto por dos razones: 

- En primer lugar, porque se dirigen a todos los bautizados, a todas las comunidades 

cristianas y se preocupan de las necesidades de todas las Iglesias de misión: son el seno 

de la Iglesia, la expresión del sentido católico y de la comunión universal. 

- En segundo lugar, porque las OMP tienen la finalidad de cooperar al anuncio del 

mensaje evangélico, que es el deber prioritario de la Iglesia”. (Est. OMP Cap I N° 8b) 

Las OMP son:  

a) La Obra de la PROPAGACIÓN DE LA FE:  
 
Sus objetivos son: 
 
- Suscitar en todos los sectores del Pueblo de Dios, el interés por la Evangelización 

Universal. 
- Promover las vocaciones misioneras. 
- Promover y encausar la cooperación espiritual y material de toda la Iglesia con los 

misioneros y las Iglesias más jóvenes. Esta obra realiza su actividad durante todo el 
año, pero especialmente durante el mes de octubre con la celebración del 
“Domingo Mundial de las Misiones (DOMUND)”. 

 

b) La Obra de SAN PEDRO APÓSTOL: Su objetivo es promover la vocación nativa (clero 
local) en las misiones a través de oraciones, sacrificios y donativos. Trata de sensibilizar 
al pueblo cristiano para que colabore espiritual y materialmente en la formación de los 
candidatos al sacerdocio y a la vida consagrada, especialmente en nuestro país. 

- Promover la Unión de los Enfermos y Ancianos Misioneros (UEAM), que tiene como 
fin valorar el sufrimiento como medio de Redención. (Col. 1, 24). Lograr que los 
enfermos y los ancianos ofrezcan sus dolencias por la salvación del mundo y por los 
misioneros, logrando a su vez una superación humana y espiritual como persona. 

 
c) La Obra de la SANTA INFANCIA Y ADOLESCENCIA MISIONERA: Es la única organización 

del mundo de los niños para los niños. Su objetivo es despertar en los niños una 
conciencia misionera universal y motivarlos a compartir su fe y sus bienes con los niños 
del mundo que no conocen a Jesucristo. Los niños y adolescentes misioneros desde su 
apertura a la vida, viven su fe con amor, solidaridad y tienen sensibilidad a los 
problemas de los pobres. 

 

d) LA PONTIFICIA UNIÓN MISIONAL DE SACERDOTES, RELIGIOSOS Y RELIGIOSAS (PUM): 
Es un servicio especial de las OMP, que tiene como fin la formación e información 
misionera de los sacerdotes, religiosos y religiosas, así como de los candidatos al 
sacerdocio o a la vida religiosa. El Papa define a la PUM, como el alma de las OMP 
porque crea la conciencia misionera de los que son o van a ser los guías del Pueblo de 
Dios.   
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ORGANIGRAMA MUNDIAL DE LAS  
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OBRAS MISIONALES PONTIFICIAS 

 
 
 

5. LOS JÓVENES SIN FRONTERAS EN LAS OMP  

Como está bien definido en 

este organigrama, los Jóvenes Sin 

Fronteras somos la rama juvenil de 

las OMP que, aunque son cuatro, 

actúan en la práctica como una 

sola organización bajo el liderazgo 

de un Director Nacional. Una nota 

característica de los Jóvenes Sin 

Fronteras es el amor que profesan 

a Cristo y a su iglesia fundada sobre 

la roca de Pedro. Por eso 

cultivamos un respeto especial al 

Santo Padre, comprometidos de 

estar al tanto a todas las 

enseñanzas que nos trasmite a través de los documentos eclesiales. 

 Compartimos con él, Santo Padre, la preocupación por el anuncio del evangelio a todos los 

pueblos y nos sentimos con las OMP, disponibles para asumir cualquier tarea específica que nos 

confía la Iglesia.  

Nosotros nos dirigimos especialmente a los jóvenes con los siguientes objetivos:  

1. Despertar en la juventud, y en toda la Iglesia, la conciencia misionera, de modo que 
asuma su responsabilidad en el Plan de Dios, que quiere que todos los hombres se 
salven. 1 Tim. 2, 3. 

2. Crear comunidades juveniles que acepten a Cristo como el amigo que nunca falla y el 
único Señor, aprendiendo desde Él a romper las barreras personales y sociales. 

3. Incentivar una actitud abierta de servicio y solidaridad sin fronteras. Para ello 
proponemos: 

 

a. Ahondar en el conocimiento de la realidad que vivimos, manteniendo una 
actitud crítica frente a las injusticias que existen en nuestro medio y en cualquier 
parte del mundo, ya que todo hombre es nuestro hermano, por encima de 
cualquier frontera. 

b. Tomar actitudes solidarias en cualquier ambiente en que nos encontremos: 
familia, colegio, trabajo, parroquia, grupo de amigos, etc. 

c. Buscar caminos concretos de solidaridad con nuestros hermanos más 
necesitados y, en especial, con la labor misionera de la Iglesia en todo el mundo. 

d. Hoy web y redes sociales representan un lugar irrenunciable para llegar a los 
jóvenes e implicarlos, incluso en iniciativas y actividades pastorales Christus 
Vivit. # 87 
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4. Formar jóvenes capaces de proyectarse como Animadores Misioneros. Porque los 
Jóvenes Sin Fronteras tenemos como tarea específica en la Iglesia comunicar la 
conciencia misionera y para ello nos formamos adecuadamente en retiros, cursos y 
encuentros. 

 

Por su misma constitución las comunidades de Jóvenes Sin Fronteras deben apoyar en la 

pastoral integral de las OMP. Se debe promover toda actividad de apostolado que esté al 

alcance, tanto del tiempo como de las posibilidades de la comunidad, sin dejar de priorizar la 

Animación Misionera, como lo indican los objetivos de las OMP.  

Pero todos estos objetivos exigen una conversión continuada hacia una FE adulta, para ser fieles 

a nuestra vocación cristiana y vivir la espiritualidad del “Joven Sin Fronteras”. 

 

6. FINALIDAD DE LOS JÓVENES SIN FRONTERAS  

 

 
6.1 Animación Misionera 

 

• Promover el Espíritu Misionero Universal.  

• Despertar y profundizar el gusto por las misiones especialmente a los jóvenes, a 
quienes debemos animar y comprometemos con la tarea evangelizadora de la 
Iglesia. 

• Motivar a nuestros Obispos. sacerdotes, religiosos/as y laicos, la responsabilidad 
misionera universal, participando con ellos en la evangelización del mundo. 

• Ayudar en la Evangelización propiamente dicha, promoviendo la solidaridad y el 
conocimiento de las Obras Misionales Pontificias en el Perú. 

 
6.2 Cooperación Misionera 
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• Fomentar en nuestras comunidades el espíritu de oración en modo particular la 
Santa Eucaristía para crear cada vez más conciencias solidarias con los marginados 
y excluidos. 

• En cada Diócesis, el movimiento anime a cada grupo parroquial la formación 
misionera, promoviendo así la comunión y la colaboración entre las iglesias.  

• Preocuparse de las necesidades de nuestros misioneros en tierras de misión 
haciendo un anexo solidario con ellos a través de las OMP. 

 
 
 
7. CARISMA DE LOS JÓVENES SIN FRONTERAS  

El carisma de los Jóvenes Sin Fronteras es la “misión Ad Gentes”   
 

• Anunciar a Cristo, a donde aún Cristo no está presente especialmente entre los 
jóvenes. 

• Concientizar a las comunidades parroquiales que la Iglesia es sacramento universal 
de salvación. 

• Fomentar vocaciones misioneras “Ad gentes”. 

• El movimiento debe ser visto a la luz de la fe, como uno de los signos de los tiempos 
que nos pide una renovada respuesta al mandato misionero.  

 

8. LA ESPIRITUALIDAD DE LOS JSF  

La espiritualidad es como la raíz de 

un árbol. No se ve, pero es lo más 

esencial. Nos da la identidad y 

gracias a ella podemos dar fruto. 

Los Jóvenes Sin Fronteras tomamos 

nuestro compromiso en Cristo que 

nos dijo “Sin mí no pueden hacer 

nada”. En Cristo podemos ser 

coherentes con nuestro ideal, y con 

nuestra espiritualidad Misionera. 

La espiritualidad nos ilumina para 

ser día a día un puente entre Dios y 

nuestros hermanos.   

“No se puede dar testimonio de Cristo sin reflejar su imagen, la que se hace vida en 

nosotros por la gracia y obra del Espíritu” (R. Mi. 87). El Espíritu Santo con sus dones nos 

empuja y nos da la valentía de ser testigos de Cristo.  

Ser testigos de Cristo, el Primer Enviado del Padre, implica vivir en íntima comunión con 

Él, haciendo propia su misión que es realizar plenamente la voluntad del Padre, aunque ésta nos 

lleva a despojarnos de nosotros mismos. “Al misionero se le pide renunciarse a sí mismo y a 

todo lo que tuvo hasta entonces y a hacerse todo para nosotros” (Re. Mi. 88). Este 

desprendimiento nos llevará a podernos hacer realmente hermanos de aquellos a quienes 

queremos llevar hacia Él.  

Nuestra Espiritualidad se divide en cinco (05) puntos:  
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I. “Un Joven Sin Fronteras encuentra en la oración y en la Eucaristía su fuerza”   
 
Sin mí no pueden hacer nada. Estamos convencidos de esta gran necesidad de estar con 

Cristo en oración y en modo especial en los sacramentos: La Reconciliación y la Santa 

Eucaristía. El regalo de amor más grande de Dios para con nosotros, es la donación de 

su Hijo Único Jesucristo para nuestra salvación. Con Jesús, se realiza la Nueva Alianza 

de amor entre Dios y nosotros, su nuevo Pueblo.  

El sacramento de la Reconciliación otorga al pecador el amor de Dios que reconcilia. 

“Dejaos reconciliar con Dios“2 Co 5,20). El que vive del amor misericordioso de Dios está 

pronto a responder a la llamada del Señor: “ Ve primero a reconciliarte con tu hermano” 

(Mt 5,24). Catecismo de la Iglesia Católica Nº 1442. 

 

Cristo muerto y resucitado es 

quien quiere quedarse con 

nosotros para siempre, 

donándose constantemente 

como alimento vivo que 

renueva nuestras fuerzas para 

el camino que nos lleva al 

Padre, Él es el alimento 

verdadero que da vida en 

abundancia: “Yo soy el Pan de 

Vida; el que viene a mí nunca 

tendrá hambre; el que cree 

en mí nunca tendrá sed” (Jn. 

6, 35). Él actúa y nos 

transforma, nos hace cosa suya. Por eso la Eucaristía es el signo por excelencia de unión 

con Dios y los hermanos. 

“Vive Cristo, esperanza nuestra, y Él es la más hermosa juventud de este 

mundo, Todo lo que Él toca se vuelve joven, se hace nuevo, se llena de vida. 

Entonces las primeras palabras que quiere dirigir a cada uno de los jóvenes 

cristianos son; ¡Él Vive y te quiere vivo ¡” Christus Vivit # 1 

Así como todas las personas sin alimento se debilitan, se enferman o mueren, así 

nosotros, sin el alimento que da Vida, Cristo Eucaristía, desfalleceremos ante el 

desánimo, el cansancio, las frustraciones del mundo en el que vivimos. 

La Eucaristía siempre es el punto de profundo reconocimiento del Resucitado entre 

nosotros. La Palabra explicad a los discípulos de Emaús no era suficiente… faltaba el 

compartir del Pan para que se abran los ojos del corazón y reconocer a Cristo Vivo. Fue 

allí que se levantaron de la mesa, salieron en plena noche hacia Jerusalén para anunciar 

la gran experiencia que tuvieron del Cristo Resucitado. 

 Para los Jóvenes Sin Fronteras, la Eucaristía es la fuente de energía que lleva al 

compromiso constante de vida en unión a Cristo y de entrega a los hermanos 

especialmente los pobres tal cual nos enseña S. Juan Crisóstomo. 
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“¿Quieren de verdad honrar el cuerpo de Cristo? No consientan que esté desnudo. No 

lo honren aquí con vestidos de seda y fuera lo dejen padecer de frío y desnudez (...) 

¿Qué le aprovecha al Señor que su mesa esté llena toda de vasos de oro, si Él se 

consume de hambre? Sacien primero su hambre y luego, de lo que les sobre, adornen 

también su mesa (...) Al hablar así, no es que prohíba que también en el ornato de la 

iglesia se ponga empeño; a lo que exhorto es que (...) antes que eso, se procure el 

socorro de los pobres (...) Mientras adornas, pues, la casa, no abandones a tu hermano 

en la tribulación, pues él es templo más precioso que el otro” (Obras de San Juan 

Crisóstomo, Madrid, BAC, 1956, II, pp. 80- 82). 

Testimonio de Fe: beato Carlos Acutis “ Su gran secreto consistía en que la Eucaristía 

era su autopista hacia el cielo. Para él, ir a Misa todos los días era ir directo al paraíso. 

Por eso, desde aquel momento, nunca faltó a su cita diaria con Jesús, rezaba el Rosario 

todos los días, se confesaba una vez por semana ……Para Carlo, la santidad no se trata 

de un proceso de llegada, sino de atracción. Consiste en irme yo para dejar espacio a 

Dios…..Al asistir a misa, procuraba llegar un poco antes y quedarse después para tener 

un rato de Adoración ante el Santísimo. Ese era su momento privilegiado de la jornada 

para estar en – Dios dentro de nosotros, Dios obra maravillosamente dejándose mirar 

y transformar…” Simona Rosario Acosta,fsp “Carlos Acutis Un Alma Eucarística”pag 21 

Editorial Paulinas. 

 

II. “Un Joven Sin Fronteras mira al mundo con la misma mirada de Cristo”  
 
Mirar es mucho más que ver. En el mirar interviene 

la voluntad y el deseo de ir más allá que percibir 

cosas u objetos.  

Para mirar al mundo con la misma mirada de Dios, 

es decir que nuestra mirada debe ser limpia, 

atenta, y paciente para descubrir sin miedo la 

profundidad; discernir para criticar lo malo 

(injusto) ante lo bueno y sobre todo será una 

mirada amorosa y comprensiva como la mirada de 

Jesús.  

“Ver con el corazón es ver el mundo y a los 

hermanos a través de la mirada de Dios, Jesús nos 

invita a renovar nuestra manera de ver a las 

personas y a las cosas. Nos ofrece una visión 

siempre nueva de nuestras relaciones con los 

demás, especialmente en la familia, de nuestra 

fragilidad humana, de la enfermedad y de la 

muerte. ¡Él nos invita a ver todo esto con la mirada de Dios!”, expone el Papa 

Francisco. 

Y es que mirar – en el lenguaje de Jesús – es descubrir en cada hombre su intimidad, su 

personalidad, su profundidad y su humanidad. Es ingresar en el corazón del hombre, a 
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ese lugar que permanece oculto y que rara vez es abierto a alguien, sino fuese con la 

llave de su amor auténtico e infinito.  

La mirada de Dios tiene como consecuencia el encuentro. Muchas veces nos 

encontramos en la vida como el ciego Bartimeo, sentado al borde del camino, inmerso 

en una prolongada oscuridad. Pero Cristo pasa por su vida convirtiéndole sus tinieblas 

en luz. Sólo basta un cruce de miradas y Bartimeo descubre a Jesús, dejándose invadir 

por su infinito amor y de este encuentro surge el gran cambio. (Mc. 10, 46 – 51).  

Cuántos Bartimeo encontramos en el mundo, faltos de esperanza y fe, víctimas de la 

injusticia, la indiferencia, la desigualdad, los prejuicios. Solo la mirada de Aquel que los 

conoce y los ama puede devolverles la luz.   

Nosotros los Jóvenes Sin Fronteras, debemos de reflejar su mirada siempre en la 

búsqueda, no sólo de aquellos a quienes tenemos cerca sino también de los hermanos 

que aún no han encontrado la luz. 

 

III. “Un Joven Sin Fronteras acoge a todo hombre, porque es su hermano”. 
 

Un corazón sin fronteras no excluye a nadie, ama sin límites.  Acoger a cada persona, es 

realmente uno de los desafíos más grandes de los Jóvenes Sin Fronteras. Es más fácil 

abrirse a los que nos caen bien cuando existe simpatía, ideales o vivencias similares. 

Pero a veces nuestro corazón corre el riesgo de cerrarse ante personas que no son como 

quisiéramos que sean.  

“La bondad de Dios no tiene fronteras y no 

discrimina a nadie: por eso el banquete de 

los dones del Señor es universal, para 

todos. A todos se les da la posibilidad de 

responder a su invitación, a su llamada; 

nadie tiene el derecho de sentirse 

privilegiado o exigir una exclusiva. Todo 

esto nos induce a vencer la costumbre de 

situarnos cómodamente en el centro, 

como hacían los jefes de los sacerdotes y 

los fariseos”.  

(Ángelus Plaza de San Pedro Domingo 12 

de octubre de 2014) 

Jesús es el Buen Pastor, que nos enseña desde su corazón siempre abierto a acoger, 

abrazar y perdonar sin límites. Testigos de esa acogida son: Zaqueo, la samaritana, la 

mujer adúltera, Leví, etc.  

Uno de aquellos hombres que experimentaron intensamente esa acogida fue Zaqueo. 

(Lc. 19, 1 – 10), a quien la gente veía como al hombre de negocios dudosos, colaborador 

de los romanos, parecía ser reflejo de su pequeña talla moral y humana.  Zaqueo de 

tanto verse así, lo asumió.  
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La actitud de Jesús frente a Zaqueo es diferente, se detiene, lo busca, lo mira a los ojos 

y lo llama por su nombre: “Zaqueo baja pronto, porque hoy tengo que quedarme en tu 

casa”. (Lc. 19, 5). Para Jesús, las críticas posteriores no importan. Los prejuicios de la 

gente pierden sentido, lo importante es rescatar, valorar a la persona, devolverle la 

confianza en sí mismo.  

Cuantos Zaqueos encontramos en nuestro camino, juzgados, menospreciados, 

marginados, incomprendidos. Se suben a los árboles para vernos pasar, pero no 

levantamos la cabeza.  

Acoger es recibir o admitir una persona a otra en su casa con el fin de tenerla como 

invitada, ayudarla o protegerla. También es recibir una persona o cosa de una 

determinada manera.  

Acoger es recibir en nuestro corazón a nuestro hermano, abrir la puerta sin demora, 

admitirlo, aceptarlo tal como es, no por lo que aparenta sino como hijo de Dios y 

hermano. 

 

IV. “Un Joven Sin Fronteras da la mano para compartir”. 
 

La acción de compartir es expresión de generosidad y disponibilidad de ser solidario.  

El Evangelio nos presenta varios modelos, entre ellos una mujer viuda y pobre que dio 

todo lo que tenía sin importarle retribución ni reconocimiento. Ella sencillamente se 

despojó de todo, como ofrenda humilde a Dios. (Mc. 12, 41 – 44).  

«La palabra “solidaridad” está un 

poco desgastada y a veces se la 

interpreta mal, pero es mucho más 

que algunos actos esporádicos de 

generosidad. ¡Es más! Supone crear 

una nueva mentalidad que piense en 

términos de comunidad, de 

prioridad de la vida de todos sobre la 

apropiación de los bienes por parte 

de algunos» (Exhort. ap. Evangelii 

gaudium, 188). Esto significa 

solidaridad. No es solo cuestión de 

ayudar a los otros —esto está bien 

hacerlo, pero es más—: se trata de 

justicia (cfr. Catecismo de la Iglesia Católica, 1938-1940). La interdependencia, para 

ser solidario y fructífero, necesita raíces fuertes en la humanidad y en la naturaleza 

creada por Dios, necesita respeto por los rostros y la tierra.  (AUDIENCIA GENERAL 

Patio de San Dámaso Miércoles, 2 de septiembre de 2020) 

La parábola del buen Samaritano (Lc. 10, 25 – 37), nos relata todo el proceso de hacerse 

cercano con el que necesita. Su mirada descubre el dolor del prójimo compadeciéndose, 

se acerca a aquel hombre, lo cura y lo lleva a una posada, preocupándose de su 

recuperación.  
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Pero el compartir no sólo se queda en el acto de dar ayuda. Compartir es también saber 

recibir y dejarse ayudar. Para esto es necesario tener valor para reconocer y aceptar 

nuestras limitaciones o pobrezas, permitiendo que otros hermanos nos tiendan la mano.  

Compartir es pues, dar una persona parte de lo que tiene para que otro lo pueda 

disfrutar juntamente con ella. Usar o poseer una cosa en común o realizar algo 

conjuntamente.  

Compartir, es una constante en el camino del Joven Sin Fronteras, que nos compromete 

a donarnos a Cristo en nuestros hermanos y nos lleva sobre todo a compartir nuestra fe, 

que es nuestra mayor riqueza, con los hermanos del mundo que no conocen a Cristo. 

 

V. “Un Joven Sin Fronteras a ejemplo de María, vive y anuncia alegremente la Buena 
Nueva de Salvación”. 

 

María es el modelo de cada misionero. 

Ella supo ESCUCHAR la Palabra en el 

silencio de su corazón. Ella supo 

ENCARNAR la Palabra, así viviendo el 

mensaje de la sagrada escritura es ser 

testigo de que Cristo vive en mí. Ella 

supo TRASMITIR la Palabra a los 

demás, el gran gesto misionero. Todo 

aquel que ha encontrado a Cristo, le 

corresponde anunciarlo. María es 

nuestra Madre en la fe, siempre a la 

escucha de la Palabra de Dios, 

haciéndola vida y comunicándola. La 

Palabra de Dios debe ser luz cotidiana 

en la vida del Joven Sin Frontera. 

Caminar con María, nos enseña cómo 

vivir en presencia de Dios, encarándolo 

en el corazón abrazando la Palabra. La 

certeza de saberse amada de Dios, la 

lleva al Sí que la compromete 

definitivamente en la Historia de la 

Salvación. Un Sí valiente a todo riesgo, 

que revela su fe y amor. “Dichosa tú, 

que has creído” (Lc. 1, 45).  

Esta alianza de amor, llena la vida de María de alegría auténtica que Ella expresa por 

medio del anuncio de la Buena Nueva y el servicio humilde y comprometido que 

marcaría su vida.  

María, mujer valiente, se lanza en el camino de discípula y profeta, anunciando los 

valores del Reino. (Lc. 1, 46 – 56).  
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Los Jóvenes Sin Fronteras tomamos a María como modelo de nuestra vida, como Ella 

nos sentimos amados por Dios. Desde esta experiencia, como María, transmitimos este 

amor a los demás. Queremos ser como Ella y decirle “SI” al Señor cuando nos llama a 

entregar nuestra vida para servir el anuncio del evangelio.  
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ORGANIZACIÓN Y 

NORMAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

9. ¿CÓMO NOS ORGANIZAMOS? 

 

Lidera esta gran obra el Santo 

Padre, EL PAPA, por esto la Obra de la 

Propagación de la fe es una Obra 

Pontificia. En cada país hay un Director 

Nacional de las Obras Misionales 

Pontificias, que tiene un secretario 

nacional para promover La Obra de la 

Propagación de la fe y un Coordinador 

Nacional de los Jóvenes Sin Fronteras. 

 

Las comunidades: 

 

Las comunidades están organizadas 

por un equipo coordinador compuesto del Asesor y un coordinador, un subcoordinador, un 

secretario y un representante de cada Comisiones (Ellos conforman el consejo JSF). Su función 

es animar la actividad propia de los Jóvenes Sin Fronteras cual debe ser el motor del 

movimiento. 

 

Las comisiones son las siguientes: 

 

➢ Comisión de Formación y animación 

➢ Comisión de Liturgia y espiritualidad 

➢ Comisión de Proyección Social 
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➢ Comisión de Economía 

➢ Comisión de Comunicaciones  

 

a) Comisión de Formación y animación  

 

Tiene como finalidad proporcionar los medios oportunos para una formación básica 

humana y el crecimiento en la Fe y desarrollar la vocación misionera propia de todo cristiano 

y la espiritualidad propia de los Jóvenes Sin Fronteras.  

 

Metodología: 

 En el proceso de formación se busca que el joven sea el agente principal responsable de 

su formación y de la formación de otros jóvenes. “La Fe se fortalece dándola”. 

 

Funciones:  

 

✓ Charlas formativas. 

✓ Talleres de formación y de animación misionera. 

✓ Encuentros Juveniles Misioneros. 

✓ Testimonios de vida de misioneros. 

✓ Compartir experiencias de misión. 

✓ Tomar conciencia misionera. 

✓ Retiros  Anuales de Espiritualidad y profundización Misionera. 

✓ Promover la participación a Cursos de Misionología. 

✓ Curso Bíblico: Principiantes, Regulares, Avanzados.  

 

 

b) Comisión de liturgia 

 

La liturgia es la forma con que se llevan a cabo las ceremonias en una religión o en alguna 

otra organización similar,  es decir, al conjunto de actos que forman parte de su culto público y 

oficial. En particular, alude al conjunto de actos rituales de la misa católica y de otros actos 

solemnes no religiosos.  

La comisión litúrgica es la encargada de hacer vivir a todos los Jóvenes Sin Fronteras el 
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espíritu misionero dentro de la Liturgia Eucarística. 

 

Funciones:  

 

✓ Preparar las oraciones con dimensión misionera. 

✓ Preparar las Misas con dimensión misionera. 

✓ Coordinar con el asesor y coordinador en tener un sacerdote mensual o mínimo cada 3 

meses para las confesiones. 

✓ Buscar sitios fuera de los ambientes de formación, donde los jóvenes encuentren 

testimonios reales de personas de oración. (Monjas de claustros, monasterios, retiros 

espirituales) 

✓ Hacer participar siempre al joven en las misas (Acólitos, monitores, lectores, danzas, 

etc.) 

✓ Invitar a los Jóvenes a vivir el Rosario Misionero (Contarle la historia de Paulina Jaricot) 

y pedir por las misiones. 

c) Comisión de Proyección Social 

 

Es la comisión encargada de organizar actividades de apoyo social, como: visitas a hospitales, 

asilos, barrios marginales, preparación de jornadas de navidad, etc. 

 

También, junto con la comisión de economía, buscan los medios necesarios para la ayuda 

fraterna a personas en situaciones difíciles.  

 

Su tarea específica es organizar “MOCHILA Y MISIÓN” iniciativa que permite a los Jóvenes Sin 

Fronteras, tener una experiencia de Misión, durante el mes de vacaciones. Para realizarlo los 

jóvenes tienen un periodo de formación. 

 

De acuerdo con el Asesor, escogen los lugares donde es posible realizarla, con solicitud y/o 

conocimiento de los Obispos y/o párrocos del lugar. 
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Estas experiencias resultan muy positivas para los jóvenes y las realizan porque el contacto con 

esos lugares apartados impacta profundamente sobre ellos motivándolos a tomar un 

compromiso concreto o a descubrir su vocación. 

 

Debe ser cuidadosamente evitada la participación de jóvenes inmaduros, con actitudes 

inadecuadas, que impongan sus ideas o métodos de pastoral, sin capacidad de hacer vida de 

comunidad y aceptar las privaciones propias de la misión. Por ello la participación está dirigida 

a miembros con un mínimo de un año de pertenecer a JSF.  

 

Hace falta humildad porque es mucho más lo que uno recibe de la gente, que lo que uno da. 

 

d) Comisión de Economía  

 

En el camino de los Jóvenes Sin Fronteras hemos descubierto diferentes actividades 

que han ido surgiendo en el transcurso de la vida del movimiento. 

 

Siempre hemos contado con el apoyo incondicional de las O.M.P. pero también sabiéndonos 

responsables y conocedores de la situación económica de nuestro país, decidimos buscar 

maneras para ayudar a cubrir alguna de estas actividades, surgiendo así la comisión de 

Economía. 

 

Objetivo: 

 

✓ Adquirir los medios económicos necesarios para apoyar alguna de las actividades de los 

JSF como: Experiencia de misión, ayuda para la participación de cursos de formación, 

proyección social o congreso, etc. 

 

Medios: 

 

✓ Organizar actividades como rifas, bingos, conciertos, kioskos misioneros, jornadas 

espirituales, etc. 

✓ Preparar material de venta (polos, agendas, llaveros, etc.)  

  

e)  Comisión de Comunicaciones 

 

Objetivo: 

 

✓ Establecer y mantener la comunicación con las distintas organizaciones o grupos 

misioneros de jóvenes tanto dentro como fuera del país. 

✓ Proporciona información a todos los integrantes a través de las redes sociales. 

✓ Difundir todas las actividades del movimiento Jóvenes Sin Fronteras por medio de la 

página web y las redes sociales. 

 

Niveles de trabajo: 

 

➢ Comunicación Interna: Este nivel comprende el intercambio de comunicación que se 

realiza al interior de las O.M.P y los Jóvenes Sin Fronteras, expresada especialmente 
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por el Periódico Mural, que también otorga espacios a cada comisión que lo solicita. 

➢ Comunicación Externa: Comprende la comunicación con el exterior de las O.M.P, 

teniendo dos ramas de acción. 

• Nacional: esta rama pretende trabajar tanto con los Jóvenes Sin Fronteras de 

parroquias y provincias, intercambiando información, brindando a la vez 

formación. 

• Internacional: Esta rama realiza el intercambio de experiencias de diferentes 

movimientos misioneros a nivel mundial. 

 

10. FUNCIONES Y CARGOS JÓVENES SIN FRONTERAS 

 
Todas las comunidades nuevas de Jóvenes Sin Fronteras, antes de ser admitidos dentro del 

movimiento y reconocidos por las OMP como tales, deben ser presentados a la coordinación 

nacional, para que se le proporcione las herramientas adecuadas para su iniciación como JSF. 

 

Todas las comunidades de Jóvenes Sin Fronteras están ligadas a la red de JSF, es decir que no 

son independientes, sino que todos pertenecen a un solo cuerpo que nace, forma y envía desde 

las Obras Misionales Pontificias y dentro de sus parroquias despiertan la Animación Misionera. 

 

Esto nos hace un movimiento fuerte, unido y con la misma identidad, que camina al mismo 

objetivo. Si una comunidad no comulga con esto, ésta tendría que dejar de llamarse JSF. 

 

Los integrantes de los Jóvenes Sin Fronteras serán: entre 14 a 25 años. 

 

Después de los 25 podrán seguir apoyando como voluntarios misioneros. 

 

a) Coordinación Nacional:  
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   El nombramiento del Coordinador Nacional de los Jóvenes Sin Fronteras se debe de 

realizar por medio de una propuesta de tres candidatos del Consejo Nacional de Jóvenes Sin 

Fronteras y del Asesor Nacional. La propuesta debe ser enviada al Director Nacional de las Obras 

Misionales Pontificias para su selección. 

Atendiendo a las normas de las Obras Misionales Pontificias y la Iglesia Universal, corresponden 

al coordinador nacional las siguientes funciones:  

➢ Representar a las Jóvenes Sin Fronteras ante la Iglesia y ante las Obras Misionales 

Pontificias del Perú. 

➢ Promover y dirigir los Jóvenes Sin Fronteras en el Perú y coordinar su funcionamiento 

en cada una de las Diócesis, de acuerdo con la Conferencia Episcopal y conforme al 

estatuto de las OMP. 

➢ Convocar las reuniones del Consejo Nacional de los J.S.F (coordinadores). 

➢ Presidir las reuniones del Consejo Nacional de los J.S.F (coordinadores). 

➢ Presentar la Propuesta de Plan de trabajo a comienzo de año, previa evaluación de 

actividades realizadas el año anterior, a realizar por equipo de coordinación JSF. 

➢ Planificar (a corto y largo plazo) y evaluar cada año la labor realizada presentando 

anualmente al director nacional una relación pastoral y un informe anual de todas las 

actividades realizadas por los Jóvenes Sin Fronteras a las Obras Misionales Pontificias. 

➢ Estimular en el seno del Consejo Nacional y los coordinadores la reflexión común y 

promover actividades de animación, sugiriendo iniciativas para tener en cuenta y 

orientaciones generales y coordinando las diversas actividades. 

➢ Acompañar y asegurar el proceso formativo de los jóvenes viviendo fielmente la 

espiritualidad y carisma misionero.  

➢ Ser un/a acompañante, cercano/a y entregado/a cada uno de los coordinadores locales. 

➢ Ver las realidades de cada comunidad y hacerlas vivas en un compartir vivo hacia una 

Nueva Evangelización. 

➢ Velar que todas las comunidades de Jóvenes Sin Fronteras sean guiados por este manual 

para no perder su verdadera identidad. 

➢ Despertar las vocaciones misioneras y ayudar en su acompañamiento. 

 

b) El Asesor JSF 

El Asesor Nacional no tiene un periodo de duración en el cargo, permanecerá según lo 

disponga el Director Nacional de las Obras Misionales Pontificias y dicho encargo será renovado 

si se considera pertinente. 

El Asesor parroquial, debe tener un perfil misionero, su nombramiento puede ser por decisión 

del párroco o de los coordinadores. Se puede elegir entre una religiosa o religioso, laico 

comprometido que haya pertenecido al movimiento Jóvenes Sin Fronteras, para que los oriente 

en el camino pastoral. 

Funciones del Asesor: 

 

➢ Asesorar al movimiento J.S.F. en todo lo concerniente a su Formación Misionera, 

espiritual y estar presente la organización de las actividades misioneras. 

➢ Estar presente la elección de cargos, equipos y delegaciones. 
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➢ Ser vínculo entre el Director de las OMP, (párrocos) y los jóvenes. 

➢ Ser un/a acompañante, cercano/a y entregado/a cada uno de los jóvenes. 

➢ Velar por la identidad y vivencia de la espiritualidad de todos los Jóvenes Sin Fronteras. 

 

c) Coordinador de Comunidad (Líder) 

 

El coordinador suele recoger el rol de líder del Grupo, demostrando con su testimonio de 

vida la vivencia de los cinco puntos de la espiritualidad de los Jóvenes Sin Fronteras. El 

coordinador aprovecha la experiencia que acumula y trata de que los miembros de la comunidad 

vivan a plenitud su espiritualidad. 

La duración del cargo es de 2 años, con opción de renovar 2 años más, previa conversación con 

el Asesor. 

Funciones y deberes de los coordinadores: 

 

➢ Promover durante todo el año la formación, la oración, el sacrificio y la ofrenda. 

➢ Incentivar la participación asidua a los Sacramentos Reconciliación, Eucaristía diaria, y 

la Adoración Eucarística semanal. 

➢ Despertar las vocaciones misioneras mediante jornadas vocacionales y ayudar en su 

acompañamiento. 

➢ Inyectar el espíritu misionero a los demás grupos parroquiales, dando testimonio de 

vida. 

➢ Buscar siempre testimonios de misioneros que nos hagan enriquecer como JSF. 

➢ Estar en constante comunicación con la coordinación nacional. 

➢ Participar mensualmente en las reuniones programadas por la coordinación nacional o 

la Dirección Nacional de las Obras Misionales Pontificias. 

➢ Hacer participar a los integrantes de su comunidad de la Pascua Juvenil Misionera. 

➢ Coordinar las visitas a asilos (niños, jóvenes, ancianos), hospitales, comunidades 

religiosas que trabajan en ayuda a personas necesitadas. 

➢ Participar en el año, al menos de un CUAM o de un ENJUMI de los integrantes de su 

comunidad. 

➢ Motivar a los integrantes de su comunidad a vivir una experiencia de Mochila y Misión. 

➢ Buscar nuevas y mejor formas de herramientas para la evangelización y misiones. 

➢ Difundir qué son las Obras Misionales Pontificias. 

➢ Tomar las decisiones, después de escuchar al Consejo y asesorado por el asesor/a. 

➢ Velar por que no se disminuya ni se apague el Espíritu Misionero del Movimiento. 

 

Pasos para la Elección del coordinador: 

➢ Pueden participar en la votación de la elección del Coordinador de los Jóvenes Sin 

Fronteras todos aquellos integrantes que tengan más de un año en el movimiento. 

➢ El asesor, convocará al consejo a una reunión extraordinaria y en una reunión de oración 

y diálogo. 

➢ Propondrá los nombres de las personas que pueden asumir esta misión, después de 

mucha oración saldrán solo tres nombres, en ellas también pueden estar los   
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coordinadores salientes; ellos serán propuestos a la comunidad y previa oración se hará 

las votaciones en privado.  

➢ Al ser elegido el coordinador, subcoordinador y secretaria, se informará a la 

coordinación nacional. 

 

d) Secretaria 

 

La Secretaria, es la persona que se encarga de las labores administrativas del movimiento, 

es quien asume el encargo del movimiento si no se encuentran el Coordinador y Sub 

Coordinador dando así orden y estabilidad. 

 

Funciones: 

➢ Armar los puntos a tratar en cada reunión junto con el asesor y el coordinador. 

➢ Realizar el acta en cada reunión de consejo con los puntos tratados y acuerdos a los que 

se han llegado. 

➢ Tener al día los nombres, números telefónicos y direcciones de las comunidades de J.S.F. 

➢ Mantener relación e informar de las actividades a realizar, en coordinación con la 

comisión de comunicaciones. 

Nota: Si los coordinadores dejan el cargo en el trascurso de su mandato, la secretaria deberá 

asumir la coordinación de inmediato; solo en caso tampoco quiera asumirla, se llamará a nuevas 

elecciones.  

 

11. NORMAS Y SANCIONES 

Las normas son acuerdos que el movimiento establece para que todos convivan con orden 

y respeto.  

Normas de los JSF 

Art. 1.- Tener el Consejo completo será fundamental a la hora de la organización del trabajo. El 

consejo con un 75% presente podrá tomar decisiones si no estuvieran más de la mitad no podrán 

hacerlo y convocarán una próxima reunión.  

Art. 2.- Se debe nombrar siempre un secretario del movimiento: alguien de tomar notas de lo 

que se dice. Sirve como recordatorio de lo hablado en la reunión y será el apoyo confiable de la 

coordinación ya que cuando los dos coordinadores no estuvieran presentes el secretario será 

quien asuma el mando del movimiento. 

Art. 3.- Los miembros deben crecer en base a la formación, servicio, identidad con OMP - JSF,el 

compromiso, respeto, obediencia y la lealtad. Son puntos fundamentales para poder caminar 

en armonía con el Plan de Dios y la esencia que tiene el movimiento. 

Art. 4.- Al haber un cambio de coordinación, automáticamente se enviará un correo a la 

coordinación nacional (jsf.peru.omp@gmail.com) para ingresar a la base de datos. 

Art. 5.- El movimiento Jóvenes Sin Fronteras nace de las Obras misionales pontificias, es nuestro 

deber identificar a nuestros jóvenes con las obras y ser parte de ellas. 
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Art. 6.- Los Jóvenes Sin Fronteras deben regirse por el respeto y la comunión entre hermanos, 

ya que así podremos ser un movimiento más ordenado. 

Art. 7.- Los coordinadores, delegados de los Jóvenes Sin Fronteras deben tener siempre en 

cuenta que somos un movimiento Cristocéntrico, en todas las decisiones que se tomen, y regirse 

por la decisión final del consejo de Jóvenes Sin Fronteras como autoridad máxima del 

movimiento.  

Art. 8.- Si el Director Nacional de las Obras Misionales Pontificias convoca a la comunidad 

Jóvenes Sin Fronteras, debemos de presentarnos obligatoriamente. 

Art. 9.- El consejo, en coordinación con el coordinador nacional y el Asesor, son los únicos que 

pueden suspender o pedir un tiempo de discernimiento a algún participante o coordinador del 

movimiento.  

Art 10.- El Director Nacional realizará el acompañamiento espiritual del Coordinador Nacional, 

a su vez el Coordinador Nacional realizará el acompañamiento espiritual de los Coordinadores 

de Comunidades. 

Art 11.- Según sea necesario y por la buena marcha de los miembros se realizará reunión de 

evaluación y corrección fraterna, en mejora de las buenas relaciones interpersonales de sus 

miembros.  Mateo 18, 15-16. 

 

12. SANCIONES JSF 

El consejo junto con el asesor, deben de tomar las decisiones siempre con oración y velar 

por el bien y la imagen del movimiento, es por eso que, se enumeran las sanciones que pueden 

tomarse dentro de los J.S.F. 

➢ El movimiento tiene una historia, una espiritualidad y un carisma, que es la Animación 

Misionera. Toda comunidad de Jóvenes Sin Fronteras, nacen con esta visión y misión, si 

no se cumple con ella no podrá llamarse J.S.F. 

➢ Aquel coordinador que lleve al movimiento con otro carisma u otro objetivo que no sea 

de la misión y la identificación con las OBRAS MISIONALES PONTIFICIAS, será citado por 

la coordinación nacional y el asesor, después de ser evaluado el caso, podrá ser 

sancionado, suspendido o removido del cargo. 

➢ El logo de los J.S.F. es uno en el Perú, el que presentamos en este manual. Este logo es 

el único que distingue a los integrantes del movimiento juvenil misionero Jóvenes Sin 

Fronteras, pastoral juvenil misionera de las Obras Misionales Pontificias. 

➢ El joven que dañe o afecte la imagen del movimiento, como de las Obras Misionales 

Pontificias, deberá ser sancionado o separado, su caso deberá ser elevado al consejo, si 

ven conveniente, elevarán el caso a la coordinación nacional. (La suspensión puede ser 

1 a 3 meses, según la gravedad). 

➢ Aquel coordinador que deja el cargo por problemas internos, el consejo deberá asumir 

el movimiento y junto al asesor en el plazo de 1 mes podrán elegir al nuevo coordinador. 

➢ Aquellos coordinadores de comisiones que no cumplen con su compromiso podrán ser 

cambiados automáticamente por el consejo, previa coordinación con el asesor. 
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➢ Sólo el Consejo Nacional junto con el Asesor, coordinador nacional y el Director Nacional 

de las Obras Misionales Pontificias pueden sancionar a una comunidad con medidas 

urgentes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3a PARTE 
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¿CÓMO FORMAR A LAS COMUNIDADES 

DE JÓVENES SIN FRONTERAS? 
 

 

 
 

 

 

13. ¿CÓMO FORMAR A LAS COMUNIDADES DE JÓVENES SIN FRONTERAS? 

Para que un joven se integre en este movimiento es necesario despertar en él una 

conciencia misionera. 

Para este fin sugerimos los siguientes medios:   

✓ ENJUMI (ENCUENTRO JUVENIL MISIONERO) 

✓ CUAM (CURSILLO DE ANIMACIÓN MISIONERA) 

✓ JORNADAS MISIONERAS 

✓ PASCUA JUVENIL MISIONERA 

✓ CONGRESOS MISIONEROS 

✓ LECTURA DE LOS DOCUMENTOS MISIONEROS DE LA IGLESIA Y DE LA PRENSA 

MISIONERA 

 

14. ENCUENTRO JUVENIL MISIONERO 

Los ENJUMI son un buen medio 

para formar “Jóvenes Sin 

Fronteras”.  

Por este motivo creemos 

oportuno explicarlo 

detalladamente:  

El Encuentro Juvenil 

Misionero (ENJUMI), está 

dirigido a jóvenes de las 

diferentes parroquias, 

universidades e institutos, va 

dirigidos a jóvenes mayores de 

17 años. Puede ser mixto.  

El ENJUMI se realiza en régimen 
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interno en una Casa de Retiro, de la tarde del viernes a la tarde del domingo. 

 

OBJETIVOS 

 

Los objetivos del ENJUMI son: 

✓ Llevar al joven a un conocimiento de sí mismo, de su historia, para acogerla y asumirla.  
✓ Ayudar al joven a tener un encuentro personal con Cristo, que lo lleve a un cambio de 

vida.  
✓ Convertir al joven en un Animador Misionero, comprometiéndole con la misión 

universal de la Iglesia. 
 

METODOLOGÍA 

El encuentro tiene como metodología charlas con temas de acuerdo con los objetivos, 

testimonios, meditaciones personales, momentos de oración, trabajos grupales, plenarios, 

liturgias, cuyo contenido se desarrollará a continuación: 

El grupo íntegro es distribuido a su vez en cinco grupos, tomando los nombres de los cincos 

continentes. Si el grupo es muy numeroso se dividirá en subgrupos (ej.: África 1 y África 2) el 

número ideal es 50 participantes, cada continente 10 participantes.  

El equipo dirigente está compuesto de cinco coordinadores de grupo, un encargado de 

audiovisuales, un encargado de liturgia, un coordinador(a) general, un sacerdote, Muy 

importante que por lo menos uno toque guitarra. 

Los cinco coordinadores (Jóvenes Sin Fronteras) estarán al frente de cada continente orientando 

los trabajos y resolviendo las inquietudes de los participantes. Tratarán de crear un ambiente de 

amistad y alegría. 

El ENJUMI es asesorado por un sacerdote, religiosas y equipo de los JSF, que se alternan en las 

charlas de encuentro. 

La participación de los jóvenes como ponentes es importante en el proceso de evangelización 

de los jóvenes para los jóvenes (cf.. S.D. 115) 

MATERIALES: 

Cada uno llevará Biblia, un cuaderno de apuntes y lapicero. Se utilizarán fotomontajes, 

documentales, papelógrafos, rosario, etc. 

 

❖ PROPUESTA DE PROGRAMA DE UN ENCUENTRO JUVENIL MISIONERO (ENJUMI): 

VIERNES: 

05:00 pm Recepción en Omp 

  Oración de coordinadores 

  Inscripción – dinámica de Integración 

06:00 pm Salida a la Casa de Retiro 

07:00 pm Llegada a la Casa – ubicación en dormitorios 
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07:30 pm Cena 

08:00 pm  Animación en el Salón 

08:15 pm  Bienvenida – Presentación – Introducción 

09:15 pm Proyección Fotomontaje: “El hombre que no era Hombre” 

09:50 pm Tema: Re-lectura de la propia historia (Caminos Equivocados) 

10:30 pm  Revisión Personal (en silencio) 

10:45 pm Meditación: “La Misericordia del Padre” 

11:15 pm  Acostarse (en silencio)  

SÁBADO: 

07:00 am Levantarse 

07:30 am Oración “Meditación de la Fe” 

08:00 am Desayuno 

08:45 am Animación en el Salón 

09:00 am  Tema: Plan de Dios 

09:45 am  Dinámica: “Foto-Palabra” 

10:00 am Animación 

10:20 am  Proyección Fotomontaje “Jesús de Nazareth” 

10:45 am Tema: “Iglesia” 

11:20 am Trabajo en Grupo  

11:45 am Plenario 

12:15 pm  Rezo del Ángelus en la capilla 

12:30 pm Almuerzo 

01:15 pm Juegos de Integración 

02:00 pm Dinámica de los Continentes 

03:00 pm Plenario 

04:00 pm Descanso 

04:30 pm Proyección Documental :”Iglesia en Marcha” 

05:00 pm  Tema: “Iglesia Misionera” 

05:45 pm Explicación del Rosario Misionero – Preparación 

06:30 pm Rezo del Rosario Misionero 

07:30 pm Cena 

08:30 pm Hora Fraterna 

09:45 pm Cantos de Animación 

10:00 pm Liturgia de la Luz 

  

DOMINGO: 

 

07:00 am Levantarse 

07:30 am Oración: Meditación del Compromiso 

08:00 am  Desayuno 

08:45 am Animación 

09:00 am Proyección Fotomontaje: “Te Necesito” 

09:30 am Diálogo Misionero 

11:00 am Trabajo en Grupo:  ¿Cómo comprometerse? 

11:30 am Plenario 

11:45 am Testimonios 
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12:15 pm Rezo del Ángelus 

12:30 pm  Almuerzo 

01:15 pm Juegos de Integración 

02:00 pm  Animación 

02:15 pm Tema: “Jóvenes Sin Fronteras” 

03:00 pm Evaluación 

03:30 pm Preparación para la Eucaristía 

04:00 pm Charla sobre la Eucaristía y Celebración 

05:30 pm Regreso a O.M.P 

 

❖ CURSILLO DE ANIMACIÓN MISIONERA (CUAM) 

Desde el año 1981 se realiza por 

primera vez este Cursillo de Animación 

Misionera en el Perú y nace desde las 

Obras Misionales Pontificias; los 

encargados de esta misión son todos 

los jóvenes sin fronteras haciendo 

despertar en la juventud el espíritu 

misionero. 

Desde aquella primera vez, el primer 

sábado de cada mes los jóvenes sin 

fronteras ofrecen este cursillo. 

 

Objetivos: 

El CUAM propone: 

✓ Llevar al joven a un conocimiento de sí mismo, de su historia, para acogerla y asumirla. 

✓ Ayudar al joven a tener un encuentro personal con Cristo, que lo lleve a un cambio de 

vida. 

✓ Convertirse en un Animador Misionero, comprometiéndose con la misión universal de 

la Iglesia. 

✓ Formar grupos de apoyo en sus colegios para la actividad misionera en su propio colegio. 

Metodología: 

Este Cursillo tiene como metodología charlas con temas de acuerdo con los objetivos, 

testimonios, meditación personal, momentos de oración, trabajos grupales, plenarios, liturgias. 

PROGRAMA: 

SÁBADO: 

08:30  Acogida (Recepción) 

09:00  Animación 

09:30  Oración de la mañana 

10:00  Bienvenida (Explicación del CUAM) 
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10:30  Tema 1: País de los Pozos (Autoestima) 

11:30  Plenarios 

12:00  Tema 2: Plan de Dios 

01:00  Almuerzo (bendición) 

02:00  Juegos de continentes. 

02:30  Animación 

03:00  Tema 3: Jesús de Nazaret 

03:30  Desierto 

04:00  Tema 4: María y el Rosario Misionero 

04:30  Rosario misionero. 

05:00  Salida y recomendaciones 

05:30  Evaluación 

DOMINGO: 

08:30 Acogida (recepción) 

09:00  Animación 

09:30  Oración 

10:00  Tema 5: Iglesia Misionera 

10:40  Animación 

11:00  Tema 6: “La Misión: Tarea de Todos” 

11:30 Proyección: “Te Necesito” 

12:00    Almuerzo 

01:00  Juegos de integración 

02:00  Tema 7: Diálogo Misionero 

02:30  Trabajo en grupo 

03:00  Tema 8: “Las OMP y los Jóvenes Sin fronteras” 

04:00  Evaluación 

04:30  Preparación para la Eucaristía 

05:00  Eucaristía 

06:00 Despedida 

MATERIALES: 

✓ Paleógrafos 

✓ Plumones 

✓ Colores 

✓ Gafetes 

✓ Tela de los continentes 

✓ Rosario Misionero grande 

✓ Cirios de los cinco continentes 

✓ Instrumental para misa 

✓ Biblias 

✓ Proyector 

✓ Limpia tipos 

✓ Copias de material 
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❖ JORNADAS MISIONERAS 

A solicitud de los colegios o parroquias 

realizamos jornadas misioneras de un día o 

medio día de duración, en las instalaciones de 

las O.M.P. 

Contenido: 

 Se elabora un programa que abarque un 

encuentro con ellos mismos y su realidad por 

medio de un video o filminas proyectadas y 

preguntas que pueden ser desarrolladas en 

forma individual o grupo. El Plan de Dios y la 

persona de Jesús, La Iglesia Misionera y 

compromiso. A estos temas básicos serán adicionados alguna dinámica o video. 

Horario propuesto: 

8:30 am Recepción – animación 

9:00 am  Bienvenida – presentación 

9:20 am  Oración inicial. 

9:40 am “El País  de los Pozos” – proyección 

10:00 am Reflexión personal 

10:15 am  Plenario 

10:30 am Tema: Plan de Dios 

11:15 am  Dinámica: Foto- Palabra 

11:30 am  Descanso 

11:45 am Tema : Iglesia 

12:30 pm Oración en la Capilla: Ángelus 

12:45 pm Almuerzo 

01:20 pm Juegos de Integración 

02:15 pm Animación 

02:30 pm Proyección “Iglesia en Marcha” 

03:00 pm Tema: “Diálogo Misionero” 

04:00 pm Animación 

04:15 pm Tema: “Joven tu vida es misión” 

04:45pm  preparación a la misa 

05:00 pm Eucaristía 

06:00 pm Compromiso y despedida 

 

❖ PASCUA JUVENIL MISIONERA 

INTRODUCCIÓN – PASCUA 

Estos tres días (triduo pascual) es el momento litúrgico más intenso de todo el año, ya que 

celebramos el misterio central de la fe cristiana: la Pasión, Muerte y Resurrección de Nuestro 

Señor Jesucristo, es decir su paso a través de la muerte, a la nueva existencia. Lo importante de 

este tiempo no es el recordar con tristeza lo que Cristo padeció, sino entender por qué murió y 
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resucitó. Es celebrar y revivir su entrega a la muerte por amor a nosotros y el poder de su 

Resurrección. 

En el año 1981 gracias a la iniciativa de las OMP y con la participación de más de 200 jóvenes 

se le brindó por primera vez una alternativa de vivir la Semana Santa al estilo Juvenil, 

pero además Misionero con alegría, reflexión y compromiso; que marca el inicio de una nueva 

forma de vida. 

Durante estos años miles de jóvenes que han brindado parte de su tiempo son hoy testigos de 

un camino que aún se sigue innovando en el reto que supone la organización de nuestra Pascua 

Juvenil Misionera. 

La Pascua Juvenil Misionera consiste en 

vivir intensamente el Triduo Pascual, en el 

cual los jóvenes descubren y comparten la 

alegría de haber sido redimidos por la 

Muerte y Resurrección de Cristo y que esta 

redención no es sólo para unos pocos 

privilegiados, sino para toda la humanidad. 

Objetivos: 

✓ Motivar el compromiso de ser 

portadores de la redención de Cristo a todos 

los hombres. 

MODELO DE CÓMO REALIZAR UNA 

PASCUA JUVENIL MISIONERA: 

Se escoge el lema y tema principal 

de la Pascua sobre el cual girará el mensaje 

que queremos dar. Partiendo de ese punto 

se elegirán las ponencias de los diferentes 

días. Las tardes serán destinadas al 

seguimiento litúrgico correspondiente, pero tratando siempre de añadir alguna novedad que 

impacte a los jóvenes, utilizando símbolos que sean luego recordados fácilmente por ellos. 

La preparación de esta Pascua se realiza con más de un mes de anticipación en el cual se forman 

a los jóvenes que serán los coordinadores de grupos. 

Se organizan comisiones de trabajo que se encargarán de: acogida, inscripción, animación, 

liturgia, etc. 

Convocatoria:  

 Se cursa la invitación a todos los colegios y parroquias de la ciudad. Las edades de los 

participantes fluctúan entre los 14 a 25 años. 

Organización: 

Los participantes son distribuidos en cinco grupos grandes que toman el nombre de los cinco 

continentes que, a la vez serán divididos en subgrupos de 10 a 12 integrantes. Cada subgrupo 

tiene un coordinador. Así mismo, cada continente tiene dos coordinadores generales quienes 
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serán los responsables de movilizar a sus grupos y darles las instrucciones y materiales 

necesarios para sus trabajos y meditaciones. 

 Esta organización es necesaria sobre todo cuando hay un número muy elevado de 

jóvenes (500 a 600) como usualmente participan en esta Pascua Juvenil Misionera de las O.M.P. 

de Lima. 

A continuación, un ejemplo de Pascua Juvenil Misionera: 

LEMA: “YO LES HE DADO EL EJEMPLO” 

Ambientación: La figura de Cristo debe dominar en el Salón. En las paredes, murales que 

representen a Jesús que sana, que perdona etc., misioneros y misioneras realizando obras de 

caridad. 

JUEVES SANTO: 

Se presenta un modelo de horario de Jueves Santo: 

08:30 a.m.  Recepción – Acogida. 

09:15 a.m.  Animación   

09:30 a.m.  Bienvenida 

10:00 a.m.  Oración de la mañana   

10:30 a.m.  Motivación del día e indicaciones generales 

10:45 a.m. Animación  

11:00 a.m.  Ponencia: “Joven sé como Samuel y di habla que tu siervo escucha ” 

11:50 a.m.  Desplazamiento al Patio 

12:00 p.m.  Trabajo en grupo 

12.:45 p.m.  Sub – Plenario 

01:00 p.m.  Bendición de los alimentos 

01:10 p.m.  Almuerzo 

02:20 p.m.  Juegos de integración 

03:00 p.m.  Desplazamiento  

03:10 pm Animación 

03:45 p.m.  Preparación de misa 

04:00 p.m.  Eucaristía  

05:30 p.m.  Adoración al Santísimo 

06: 00 p.m.  Despedida y avisos 

06:40 p.m.  Limpieza y ambientación (equipo) 

07:00 p.m.  Evaluación (equipo con los coordinadores del día) 

EXPLICACIÓN DEL TRABAJO EN GRUPO 

Este será el primer trabajo en grupo de la jornada, por lo tanto, es importante que el coordinador 

de grupo cumpla con lo siguiente: 

a) Presentación del coordinador de grupo a sus participantes y presentación en forma 

resumida del continente. 

b) Promueve la presentación rápida de todos los integrantes del grupo. 

c) Elegir un secretario/a. 

d) Desarrollar las preguntas propuestas, haciendo participar a todos los integrantes del 

grupo. Al final sacar una conclusión. 
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SUB PLENARIO 

El coordinador de continente organizará el sub plenario para determinar las conclusiones del 

continente que serán llevadas al plenario general.  

Los coordinadores elegirán a dos personas, que expondrán las conclusiones del continente en el 

Auditorio. (Elegir Jóvenes) 

BENDICIÓN DE LOS ALIMENTOS 

La bendición de los alimentos se realizará en los continentes y será dirigida por el coordinador 

de continente. 

JUEGOS DE INTEGRACIÓN 

La labor de TODOS los coordinadores es apoyar a los encargados de los juegos para que los 

miembros de los grupos participen activamente sin descuidar el orden. 

VIERNES SANTO: “He sido crucificado con Cristo y ahora ya no vivo más, es Cristo quien vive en 

mi”. 

Se presenta un modelo de horario de Viernes Santo:  

08:00 a.m.  Recepción - Acogida 

09:00 a.m.  Animación 

09:20 a.m.  Presentación de Día COORD.  

09:30 a.m.  Oración de la mañana 

10:00 a.m.  Motivación del día 

10:10 a.m.  Ponencia: “Se acercó y curó mis heridas”. 

11:00 a.m.  Motivación al encuentro personal 

11:30 a.m.  Encuentro personal (desierto, confesiones) 

12:50 p.m.  Bendición de los alimentos 

01:00 p.m.  Almuerzo 

02:00 p.m.  Desplazamiento 

02:10 p.m.  Teatro sobre la vida y muerte de Jesús o vía crucis  

03:00 p.m.  Minuto de silencio y reflexión  

03:30 p.m.  Desplazamiento 

03:40 p.m.  Trabajo en Grupo  

04:10 p.m.  Desplazamiento a la Capilla 

04:30 p.m.  Adoración a la Cruz 

06:00 p.m.  Despedida y avisos 

06:20 p.m.  Limpieza y Ambientación 

06:50 p.m.  Evaluación TODOS  

EXPLICACIÓN DEL DESIERTO 

Los coordinadores de continente se encargarán de distribuir una hoja para el desierto personal 

de cada joven. El coordinador de grupo promoverá un ambiente de reflexión individual mientras 

se procederá ordenadamente a las confesiones. 

BENDICIÓN DE LOS ALIMENTOS 
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Se realizará en cada grupo dirigida por el coordinador de grupo, este avisará antes de la 

bendición que este día se hará silencio después del almuerzo y continuaran las confesiones. Se 

inicia el desplazamiento cuando se haya dado la indicación. 

ALMUERZO 

Después del almuerzo no habrá juegos de integración. Los coordinadores de grupo y de 

continente velarán por que no se formen grupitos para jugar. Debe mantenerse cierto ambiente 

de recogimiento. 

TRABAJO EN GRUPO Y AVISOS PARA EL SÁBADO 

Los coordinadores de grupo trabajarán con sus participantes en la adoración a la Cruz, asimismo 

pedirán a todos los participantes traer tijeras, hojas, cartulinas, goma, etc. para el sábado. 

Indicar a los participantes que vengan vestidos del color de su continente y ropa ligera. 

 

SABADO SANTO: “Joven, como María, anuncia alegremente el evangelio” 

Se presenta un modelo de horario de Sábado Santo: 

08:00 a.m.  Recepción - Acogida   
09:00 a.m.  Animación   
09:30 a.m.  Oración de la mañana   
10:00 a.m.  Motivación del día   
10:15 a.m. Ponencia: “Joven, como María, anuncia alegremente el evangelio” 
11:00 a.m.  Explicación de la experiencia 
11:15 a.m.  Preparación de la experiencia 
11:40 am. Salida a la experiencia (toca puertas, Emaús, o algún albergue o asilo) 
12:40 p.m. Retorno y compartir experiencias 
01:20 p.m.  Bendición de los alimentos 
01:30 p.m.  Almuerzo 
02:30 p.m.  Desplazamiento 
02:40 p.m.  Animación 
03:00 p.m.  Video del papa 
03:15 p.m.  Charla OMP 
04:00 p.m.  Jóvenes Sin Fronteras 
05:00 p.m.  Desplazamiento 
05:40 p.m.  Reunión en el patio 
06:00 p.m.  SANTA MISA  
07:30 p.m.  Fiesta pascual 
08:00 pm  Despedida 
08:10 pm Limpieza 
 
EXPLICACIÓN DE LA EXPERIENCIA MISIONERA 
 
Motivar a los jóvenes a vivir esta experiencia junto con los coordinadores de grupo, ya que ellos 
sí vivirán esta experiencia y los coordinadores de continentes nos apoyarán con la seguridad de 
su continente. 
 
EXPERIENCIA MISIONERA 
 
Siempre manteniendo el orden y escuchando las indicaciones de la comisión de liturgia y de 
seguridad para lograr realizar esta experiencia sin ningún inconveniente. 
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BENDICIÓN DE LOS ALIMENTOS 
 
Se realizará en el Auditorio, dirigido por la Comisión de Liturgia. 
 
FIESTA PASCUAL 
 
Los coordinadores de continente y los grupos deberán estar todo el tiempo con sus 
participantes, así mismo velar por el orden; terminada la fiesta todos debemos apoyar para la 
limpieza y dejar las cosas en su debido lugar para luego no tener ningún tipo de inconveniente. 
 
DESPEDIDA 
 
Se realizará la invitación a los participantes para que participen de la primera reunión de 
formación para Jóvenes Sin Fronteras en las instalaciones de las Obras Misionales Pontificias. 
 
 

❖ CONGRESOS JUVENILES MISIONEROS 
 

Los Congresos Juveniles Misioneros son una gran oportunidad para compartir e intercambiar las 
experiencias de los jóvenes, expresando así sus opiniones y conclusiones sobre los temas, 
ponencias y trabajos que se brinden; analizando y comprometiéndose con la realidad misionera 
de nuestra Iglesia “ad intra” y “ad extra” esto es dentro y fuera de nuestras fronteras. 
 
Objetivos: 
 

✓ Tomar conciencia de la importancia de la Animación Misionera de nuestra Iglesia. 
✓ Comprometerse con generosidad al servicio de la Evangelización en las zonas más 

desfavorecidas por la falta de sacerdotes y agentes pastorales. 
✓ Suscitar vocaciones misioneras. 
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Preparación: 
 

a) Se elige las ponencias con los posibles ponentes de estas, invitando a reuniones de 
coordinación y planificación. 

b) Se organizan comisiones de trabajo para la ejecución de éste, como: Acogida, recepción, 
animación, etc. La comisión acogida será la encargada de las inscripciones, así como de 
buscar hospedaje a los participantes que lo necesiten. 

 
 
 
Convocatoria: 
 
Se envían cartas de invitación a los diferentes colegios y parroquias de la diócesis (según el 
alcance de este), proponiéndoles el documento de trabajo que será preparado con anterioridad 
y reflexionado por los grupos juveniles que enviarán a sus representantes. 
 
 
Del Congreso:  
 
El Programa será elaborado teniendo en cuenta la distribución de las ponencias principales, 
reflexiones y testimonios, destinando tiempo suficiente para reflexiones de grupos con sus 
respectivos sub plenarios. 
Las conclusiones a la que los jóvenes lleguen en el Congreso serán muy importantes pues en 
ellas estarán cifradas las esperanzas y compromisos a los que han llegado, debiéndose canalizar 
su realización. 
El número de participantes dependerá de la misma organización. Resulta muy provechoso aun 
limitándolo a una parroquia o ciudad. El éxito dependerá evidentemente de la Gracia de Dios y 
también de la preparación y su realización. 
Las ponencias deben ser adaptadas para los Jóvenes. El equipo de Animación y alegría deben 
estar muy presentes. 
 
Para Perseverar 
 
El papa, San Juan Pablo II, resumió en cuatro palabras lo que debe ser el ideal del joven: 
 

1. Búsqueda  
2. Acogida 
3. Coherencia 
4. Perseverancia 

 
Esta última, es la más “brava” muchos empiezan, pocos continúan. 
 
Medios para Perseverar. 
 
A nivel personal: 
 

➢ Tener un Plan de vida: Oración diaria, Misa dominical vivida con alegría, confesión 
mensual con dirección espiritual. “Sin un plan de vida, eres como un barco a la deriva”. 

➢ Instruirse: La Palabra de Dios, documentos de la Iglesia, Vida de los Santos, sobre todo 
de los misioneros. Debemos admitir que los jóvenes leen muy poco y mal. Estimular en 
ellos el deseo de la cultura, es uno de los retos del movimiento. 
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➢ Compromiso personal con la Iglesia: Cristo te necesita. La Iglesia te necesita, ¿en qué 
tarea te comprometes? 

 
A nivel de Grupo: 
 
El grupo se consolida y persevera a condición de que se apoye sobre tres pilares: Fe – Amistad 
– Acción. 
 

▪ Fe: Hay que compartir nuestras experiencias de vida cristiana. Caminando juntos nos 
ayudaremos mutuamente en los momentos de crisis, de desaliento, de prueba. 
 

▪ Amistad: La verdadera nace de experiencia de fe. Pero hay que cultivarla para que se 
profundice. Es como el cemento que une las piedras en una construcción sólida. 
 

▪ Acción: Sin ella el grupo se quedaría en un estéril narcisismo. El trabajar juntos fortalece 
la fe y aumenta la amistad.  

 

15. APOYO EN LOS MOMENTOS DE TEMAS Y REFLEXIONES: 

 

A. TEMA: PLAN DE DIOS 

Es el punto fundamental de donde arranca toda la historia de la Salvación 

Objetivos:  

✓ Descubrir la fidelidad de Dios a través de la historia de su Pueblo elegido. Dios quiere 

que todos los hombres se salven. 

✓ Descubrir que nosotros formamos parte de un Plan de Salvación. 

✓ Descubrir que Dios tiene un plan personal para cada uno de nosotros y que nuestra 

historia es una historia de salvación. 

Contenido: 

Esta charla se desarrolla muy bien siguiendo los puntos de la IV Plegaria Eucarística. 

B. DINÁMICA: FOTOPALABRAS (como breves paneles) 

Objetivos: 

✓ Descubrir cómo construimos y destruimos el Plan que Dios tiene para cada uno de 

nosotros. 

✓ Presentar situaciones que se dan en nuestra sociedad y que impiden la realización 

de ese Plan de Salvación. 

Metodología: 

 Propuestas:  

a) Los cinco coordinadores eligen dos fotopalabras: una positiva, cómo construimos el Plan 

de Dios cada vez que vivimos los valores en ella expresados y una negativa: cómo 

destruimos el Plan de Dios cada vez que vivimos antivalores.  
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b) Los coordinadores distribuyen una cantidad de fotos, con una música de fondo los 

participantes son invitados a ir observando cada foto y detenerse en la que más le 

impactó. 

c) Reflexionar con los compañeros que fueron atraídos por la misma foto y compartir su 

reflexión. 

d) Después el coordinador invita a todos los grupos con su fotopalabra a compartir su 

reflexión con los demás. 

 

C. PROYECCIÓN: “JESÚS DE NAZARETH” 

 

Aquel que realizó el Plan de Dios en Plenitud. 

Objetivos: 

✓ Encuentro con la persona de Jesús. 

✓ Cristo realiza con su vida el Plan de Dios en Plenitud. 

Metodología: 

Se presenta la filmina o video dando una introducción: 

Cristo es nuestro Salvador, en Él se cumple las promesas de Dios para con su Pueblo escogido – 

Un nuevo Pueblo: La Iglesia. 

D. TESTIMONIO: “ENCUENTRO CON JESÚS AMIGO” 

Objetivo:  

✓ Descubrir a Cristo como el mejor amigo siempre fiel en nuevas vidas. 

Metodología: 

A manera de testimonio se presenta la experiencia más grande y fuerte de la presencia de Cristo 

en la vida del expositor. Luego se invita a los participantes a pasar a la capilla dándoles un 

momento de meditación personal, ambientado por fotos, música de meditación y frases 

dirigidas a Cristo presente en el Sagrario. Se termina con una canción.  

 

E. TEMA: IGLESIA 

Encuentro con la Iglesia Misionera (Estos puntos serán desarrollados en la Iglesia Misionera) 

Iglesia: “Como el Padre me ha enviado así yo los envío a Ustedes” (Jn. 20, 21) 

“Tú eres Pedro y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia” (Mt. 16, 18) 

Objetivos: 

✓ Llevar a los jóvenes a conocer y amar la Iglesia que Cristo ha fundado sobre Pedro para 

realizar de manera visible la Salvación del mundo. 

Metodología:  
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Establecer luego un diálogo para responder a las muchas dificultades que tienen los jóvenes para 

crecer en la Iglesia. Por ejemplo: 

Es frecuente oírlos decir: “¡Yo creo en Cristo; en la Iglesia NO!”. 

Ayudar al joven a descubrir que aceptar a la Iglesia y creer en ella es aceptar y apreciar los medios 

de Salvación que Cristo nos da por medio de la Iglesia: La palabra de Dios, los Sacramentos, etc. 

(Hablar del sacramento de la Reconciliación y de la Eucaristía). 

Concientizar el joven sobre la importancia del Papa a quien Cristo ha entregado las llaves para 

guiar a su Iglesia. 

“Donde está Pedro, ahí está la verdadera Iglesia de Cristo”. (Ubi Petrus, ibi Ecclesia). 

F. PRESENTACIÓN DE CONTINENTES 

Objetivo: 

✓ Abrir los horizontes.  

✓ Ir más allá de nuestras fronteras para conocer la realidad de nuestros hermanos en el 

mundo y la labor misionera de la Iglesia. 

Metodología: 

Se da una motivación inicial sobre el trabajo en grupo, resaltando la importancia de conocer 

mejor a nuestros hermanos de otros continentes y el trabajo de los misioneros.  

Material: 

Hoja de continente: 

a) Presentación del continente: breve reseña histórico-cultural- estadística: cantidad de 

habitantes, cantidad de católicos en el continente, los agentes pastorales con que 

cuentan. 

b) Aspectos sociopolíticos y principales problemas del continente: Salud, educación, etc. 

c) Presencia de la Iglesia Misionera en el continente: características más resaltantes, 

problemas y logros. 

d) Presentar un testigo de la Misión: Un perfil biográfico de un misionero que haya 

entregado su vida en ese continente. 

 

G. PROYECTO: “IGLESIA EN MARCHA” O “2000 AÑOS DE JUVENTUD” 

Video u otro fotomontaje misionero en el que puedan apreciar la labor de la Iglesia en Misión. 

H. TEMA: “IGLESIA MISIONERA” 

La Iglesia por su naturaleza es misionera. 

“Así como el padre me envió a mí, así Yo los envío a ustedes”. (Jn. 20, 21) 

“Por eso vayan y hagan que todos los pueblos sean mis discípulos”. (Mt. 28,19) 

MISIONERO = ENVIADO APÓSTOL 
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Objetivos: 

✓ Descubrir los inmensos horizontes de la 

misión universal de la Iglesia. 

✓ Comprometerse con el anuncio del 

Evangelio a los que no lo conocen. 

Contenido: 

¿Nuestras Iglesias son misioneras? ¿se sienten 

Iglesia Universal? 

Hay Iglesia (o comunidad cristiana, colegio, grupo 

o movimiento, congregación) Cerrada –que solo 

reciben y no dan (como el mar muerto que recibe 

y no da) sin vida, comunidad anémica de donde 

se escapan los jóvenes deseosos de un mundo 

“Sin Fronteras”. 

Hay Iglesia (comunidad, etc.) Miope que tienen 

un buen espíritu apostólico, pero sólo limitado a 

su ambiente puede ser nueva evangelización, 

pero sin “misión Ad gentes”. El Papa dice que las dos tareas son inseparables. (R.M 34) 

Puede ser una Iglesia (comunidad, etc.) Alienada, que sólo piensan en el más allá de sus 

fronteras y no asume las responsabilidades de su realidad. 

Finalmente, la Iglesia (comunidad, etc) Madura, cuando es fuertemente evangelizadora 

dentro y fuera de sus fronteras (San Juan Pablo II – Piura 1985) 

El cristiano por su bautismo entra en la Iglesia y asume sus características. Por eso donde 

nace un cristiano, nace un misionero. 

Misión Ad gentes  

Nueva Evangelización =    MISIÓN UNIVERSAL 

Atención Pastoral  

 

I. MARÍA Y EL ROSARIO MISIONERO 

Objetivos:  

✓ Reconocer a María, la madre de Dios, primera discípula de Cristo. 

✓ Explicar los orígenes del Rosario Misionero. 

✓ Solidarizarnos con nuestros hermanos de todos los continentes por medio de la oración. 

Metodología: 

a) Breve tema sobre María Misionera. 

b) Explicación de la importancia y significado del Rosario 

c) ¿Qué es el Rosario Misionero? 

d) ¿Por qué los colores? 

e) ¿Cómo rezarlo? 
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f) Se reúnen por continentes para que cada grupo prepare la decena correspondiente a su 

continente con oraciones, gestos y cantos. 

g) Rezarlo preferentemente caminando lentamente por los pasillos o jardín, terminando 

el último misterio frente a una imagen de María o dejarlo a la iniciativa de cada grupo. 

h) Luego de la Salve se rezan espontáneamente las “Letanías a la Virgen” con la 

participación de todos. 

i) Se termina con una canción a María nuestra Madre.  

 

J. LITURGIA DE LA LUZ 

Objetivo: 

✓ Vivir y compartir una experiencia de Dios.  

Metodología: 

a) Al pasar al templo se entrega a cada participante una vela.  

b) Se ubican en un gran círculo, se apagan las luces y en el 

centro se coloca un cirio encendido, símbolo de la presencia 

de Cristo Resucitado de donde cada participante encenderá 

se vela expresando alguna experiencia personal de fe en 

forma de oración. 

c) Canto: Padre Nuestro 

d) Oración final 

e) Canto Final y abrazo de la paz 

Materiales: 

Velas, cirio, música suave, proyector, etc. 

¡Importantísimo! Dar a los participantes la facilidad de confesarse en los momentos más 

oportunos. La experiencia del perdón es inolvidable y sería el punto de partida para una nueva 

vida. 

K. ORACIÓN: MEDITACIÓN DEL COMPROMISO 

Tema: 

✓ ¿Qué quiere Dios de mí? 

✓ Habla Señor, te seguiré. 

✓ El sí de María. 

✓ Como me dio el ejemplo Jesús: hacer la voluntad del Padre es lo más importante de mi 

existencia. 

Como consecuencia: 

➢ Cultivar mi relación con Dios, comprometiéndome con Cristo y su Iglesia. 

 

L. FOTOMONTAJE: “TE NECESITO” 
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Objetivo:  

✓ Cada creyente debe asumir con 

responsabilidad su tarea en el Plan 

de Salvación de Dios hoy. 

Metodología 

▪ Motivación.  

▪ Proyección final: Se queda la 

imagen de Cristo algunos 

momentos.  

▪ Para una reflexión personal: 

“Cristo te necesita hoy, ¿Cuál será tu respuesta?” Estas palabras deben ser las últimas 

del fotomontaje. 

 

M. TEMA: DIÁLOGO MISIONERO 

Objetivos: 

✓ Despertar el Espíritu Misionero en el Joven. 

✓ Motivar el compromiso con la Iglesia Universal. 

✓ Presentar medios concretos e inmediatos de cooperación misionera. 

Contenido: 

1) Introducción: 

Según el Evangelii Gaudium #127: “La iglesia quiere vivir una profunda renovación 

misionera, hay una forma de predicación que nos compete a todos como tarea 

cotidiana. Se trata de llevar el Evangelio a las personas que cada uno trata, tanto a los 

más cercanos como a los desconocidos. Es la predicación informal que se puede 

realizar en medio de una conversación y también es la que realiza un misionero cuando 

visita un hogar. Ser discípulo es tener la disposición permanente de llevar a otros el 

amor de Jesús y eso se produce espontáneamente en cualquier lugar: en la calle, en la 

plaza, en el trabajo, en un camino”. 

Para esto, tenemos que dar a entender al joven que Cristo es el primer misionero del 

Padre (Missus = Enviado) y la Iglesia que es Misionero de Cristo y debe predicar la Buena 

Nueva a todos los hombres. 

El diálogo se inicia escuchando: “Necesitamos ejercitarnos en el arte de escuchar, que 

es más que oír. Solo a partir de esta escucha respetuosa y compasiva se pueden 

encontrar lo caminos de un genuino crecimiento, despertar el deseo del ideal cristiano, 

las ansias de responder plenamente al amor de Dios y el anhelo de desarrollar lo mejor 

que Dios ha sembrado en la propia vida” (Evangelii Gaudium #171).  

El amor no es nunca un medio, el amor siempre será un fin. Por eso el apóstol debe de 

ser capaz de entregarle a los demás gratuitamente aquello que es más valioso para los 

seres humanos: su propio tiempo, su propia persona. 
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“Ningún creyente en Cristo, ninguna institución de la Iglesia puede eludir este supremo 

deber: Anunciar a Cristo a todos los Pueblos”. (Misión del redentor #3). 

2) Conciencia Misionera: 

La conciencia misionera es conocer, amar y comprometerse con la Misión Universal de 

la Iglesia. Convencerse que “Las misiones son tarea de todos”. (San Juan Pablo II). Por 

eso solo hay esta alternativa: “A las misiones: o vas, o envías”. 

3) Cooperación Misionera: 

Cooperación misionera es poner los brazos y el corazón al servicio de la Iglesia 

Misionera, ayudando a que la Buena Nueva de Salvación sea predicada en todo el 

mundo, partiendo de la realidad que cada uno vive. 

Se puede cooperar de la siguiente manera. 

a. Testimonio misionero: 

El primer medio de evangelización es el de dar testimonio de vida. Nadie puede dar 

a conocer algo que no conoce. Ser cristiano en este mundo es muy difícil, sobre todo 

porque encontramos muchas trabas dentro de nuestro día a día (pornografía, 

prostitución, drogadicción, homosexualismo, etc.) y encontramos un “mundo 

normal” cuando no lo es. ¿Estaremos en el nuevo Sodoma y Gomorra? Este es el 

mundo que vive el joven actual, el mundo que le presenta el internet, los programas 

de televisión. Es nuestra tarea ser testimonio de vida para que los jóvenes puedan 

conocer a un Cristo diferente, a un Cristo más cercano, a un Cristo de amor. 

 

b. Oración misionera: 

La oración es la forma de solidarizarse con las necesidades de nuestros hermanos 

de todo el mundo. Es la forma más directa de estar más cerca Dios. Debemos orar 

por los misioneros y el crecimiento de las vocaciones misioneras. Toda comunidad 

cristiana, debe orar por las misiones constantemente. 

 

c. Sacrificio misionero: 

Ofrecer al Señor esos pequeños sacrificios, esfuerzos o pruebas que nos pide nuestra 

vida cotidiana por la extensión del Reino y por aquellos misioneros que dan su vida 

por los hermanos. Pedir a los enfermos que ofrezcan su dolor al Señor por las 

misiones. 

 

d. Ayuda económica: 

“Son muchas las necesidades materiales y económicas de las misiones; no solo para 

fundar la Iglesia con sus estructuras mínimas (capillas, escuelas para catequesis y 

seminaristas, viviendas, etc.), sino también para sostener las obras de caridad, de 

educación y de promoción humana, campo inmediato de acción, especialmente en 

los países más pobres. (Misión del Redentor #81). 
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 Otras formas de cooperación misionera: 

- Dando parte de tu tiempo: Como animadores misioneros en parroquias, colegios, 
etc. Formando Jóvenes Sin fronteras en tu parroquia, o participando de algún grupo 
misionero. 

- Dando parte de tu vida: Como misioneros seglares, por un año o más en tierras de 
misión. Misión ad-intra (hacia dentro) ad-extra (hacia fuera). 

- Dando toda tu vida: Es la vocación por excelencia de la que habla la Misión del 
Redentor #79. Promover las vocaciones misioneras. 
 

4) Animación misionera: 

Es despertar, conservar y 

acrecentar la conciencia 

misionera en todo el pueblo 

de Dios. “Es una tarea 

necesaria y entusiasmante 

por la cual vale la pena 

gastar la vida” (Juan Pablo 

II). 

“La actividad misionera 

representa aún hoy día el 

mayor desafío para la 

Iglesia y la causa misionera debe ser la primera” (Evangelii Gaudium pág. 15). 

“¡Qué bueno es que los jóvenes sean “callejeros de la fe”, felices de llevar a Jesucristo 

a cada esquina, a cada plaza, a cada rincón de la tierra”! (Evangelli Gaudium pág.85). 

“Es vital que hoy la Iglesia salga a anunciar el Evangelio a todos, en todos los lugares, 

en todas las ocasiones, sin demoras, sin asco y sin miedo”. (Evangelii Gaudium pág. 21). 

Toda la Iglesia está llamada a esta misión. Sin embargo, en su seno, debemos realizar 

diferentes labores. Esta diversidad de servicios en la unidad de la misma misión 

constituye la riqueza de la misión. 

 Los responsables de la Animación Misionera del Pueblo de Dios son: 

✓ El Papa. 
✓ Obispos y sacerdotes unidos al Papa. 
✓ Misioneros e institutos Ad gentes. 
✓ Religiosos y religiosas. 
✓ Catequistas, profesores de religión, maestros. 

 

Preguntas para reflexionar: 

✓ ¿Qué vamos a hacer? 
✓ Compromisos concretos, viables, según su ambiente donde viven. 

 
N. TESTIMONIOS:  
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Objetivos: 

✓ Brindar la oportunidad a un joven, a un sacerdote, a un(a) religioso(a), laico 

comprometido: de comunicar su experiencia misionera a partir de encuentro con Cristo. 

Metodología:  

Se presentan tres personas, dando a cada uno 10 minutos, para brindar su testimonio. 

 

O. TEMA: “LAS OMP Y LOS JÓVENES SIN FRONTERAS” 

Objetivos: 

✓ Presentar a los jóvenes las Obras Misionales Pontificias. 

✓ Presentar a los jóvenes el movimiento Juvenil Misionero Jóvenes Sin Fronteras, 

puntualizando sus objetivos, finalidad y espiritualidad. 

Metodología:  

✓ Exposición de las OMP. 

✓ Dinámica de las fronteras. 

✓ Video o filminas. 

✓ Exposición de la Espiritualidad Misionera del Joven Sin Frontera. 

Exposición de las OMP 

Se realizará un resumen de las cuatro Obras Misionales Pontificias. Se ahondará en Propagación 

de la fe, que es la Obra a la que pertenecen los Jóvenes Sin Fronteras. 

Dinámicas de las Fronteras 

El joven y en general el cristiano, debe dar su respuesta al llamado de Cristo y de la Iglesia 

Misionera. Pero para tomar este compromiso debe superar obstáculos, derribar fronteras. 

- Los participantes reflexionan individualmente unos momentos e intervienen indicando 

cuáles son las fronteras. 

Escribir en la Pizarra: 

Fronteras personales: por ejemplo, pereza, apatía, timidez, falta de perseverancia, etc. 

Fronteras Sociopolítico- económicas: racismo, nacionalismo, regionalismo, clasicismos, 

etc. 

 

- Señalar actitudes que abran el camino hacia los demás tomando como modelo de Amor 

sin fronteras de Jesús. 

¿Quiénes son los Jóvenes Sin Fronteras? 

Es un Movimiento Juvenil Misionero, organizado por la pastoral juvenil misionera de las Obras 

Misionales Pontificias, su Objetivo principal es la Animación Misionera, despertando el Espíritu 

Misionero en la Iglesia.   
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4a PARTE 

CELEBRACIONES MISIONERAS  

MISAS, ROSARIOS, ADORACIONES. 
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16. CELEBRACIONES MISIONERAS: MISAS, ROSARIO MISIONERO, ADORACIÓN AL 

SANTÍSIMO 

La parte espiritual es algo importante para los Jóvenes Sin Fronteras, (Un Jsf encuentra en 

la Oración y en la Eucaristía su fuerza) te sugerimos puedas apoyarte con estas estructuras para 

darle una dimensión misionera en cada celebración como: Las Misas, Rosarios, Adoraciones al 

Santísimo, Oraciones, Etc. 

➢ MISAS MISIONERAS. 

¿Qué es la Santa Misa?  

La santa Misa es el Sacrificio del Cuerpo y Sangre de Jesucristo, que se ofrece sobre nuestros 

altares bajo las especies de pan y de vino en memoria del sacrificio de la Cruz. 

¿Qué significa la Santa Misa y qué se celebra? 

La Eucaristía es el acto central de la vida cristiana y desde el inicio de la Iglesia está vinculada al 
domingo, como día de la resurrección de Jesucristo y del encuentro con Él. Así se expresa en los 
Padres de la Iglesia, en el Magisterio y en la misma celebración actual, dentro del rito romano. 
 
Una celebración Misionera 
 
Darle a la Santa Misa un toque Misionero, sin descuidar el rito litúrgico. (Siempre en 
coordinación con su párroco). 
 
EJEMPLO: 
 
MISA DEL DOMINGO MUNDIAL DE LAS MISIONES  
 
Preparación:  
 

✓ Colocar velas de los 5 colores (rojo, amarillo, verde, azul y blanco) éstas representarán 
los cinco continentes. 

✓ Telas de los 5 colores atrás del altar o los costados. 
✓ Preparar ofrendas misioneras (sandalias, morral, guitarra, afiche del Domund). 
✓ Preparar danzas misioneras (para vestir el altar antes de la misa o para las ofrendas). 
✓ Afiche del Domund en la puerta de la parroquia, etc. 
✓ Pegar en letras grandes el lema del Domund del año. 

 
Cantos:  Misioneros. 
 
LITURGIA CICLO C, DOMUND 2022  
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
 
Hoy celebramos la Jornada Mundial de las Misiones. En esta Eucaristía encomendamos a todos 
los misioneros, que trabajan para el Señor dando a conocer su Evangelio. Dispongámonos a 
participar con gozo de esta Santa Misa. 
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LITURGIA DE LA PALABRA  
Primera Lectura: Zac 8, 20-23  
Salmo 66 Segunda Lectura: Rom 10, 9-18  
Evangelio: Mc 16, 15-20  
 
MONICIÓN A LAS LECTURAS  
Somos una Iglesia misionera enviada por Cristo a llevar su mensaje de Salvación a todas las 
naciones; todos los pueblos alabemos a Dios por su gran bondad y misericordia.  
 
MONICIÓN AL OFERTORIO  
 

✓ se puede preparar una danza misionera llevando las ofrendas. 
✓ Es conveniente, una organización previa, y no se pierda tiempo entre la 

presentación de cada signo. 

Aquí te ayudamos con algunas: 
 
1. Presentamos ante el altar del Señor: unas velas, con este signo queremos recordar el mandato 

del Señor, de ser luz en medio del mundo. 

2. Las sandalias, símbolo del misionero, traen a nuestra memoria a los misioneros que 
evangelizaron estas tierras, hermanos nuestros que dejando su familia y su tierra anunciaron a 
Cristo, Camino Verdad y Vida. 
 
3. El Afiche misionero del Domund de este año, que utilizamos durante todo este mes, con este 
signo pedimos al Señor nos conceda la alegría de creer, vivir, celebrar y compartir la fe recibida 
en nuestro bautismo. 
 
4. Los víveres son signo de solidaridad para con nuestros hermanos necesitados. 

 

PLEGARIA UNIVERSAL  

1.- Para que los pastores y los fieles sean para el mundo anuncio claro y Sacramento eficaz de la 

salvación que Dios prepara a todos los pueblos, roguemos al Señor. 

2.- Para que los hombres de todos los pueblos, religiones y culturas, en su esfuerzo por encontrar 

a Dios, descubran con gozo que el Señor no está lejos de cada uno de ellos, roguemos al Señor. 

3.- Para que los pueblos que sufren por la pobreza, el hambre y las guerras obtengan un mayor 

desarrollo y gocen de la paz, y así puedan recibir con mayor facilidad el anuncio del Evangelio, 

roguemos al Señor.   

4.- Para que nosotros y los fieles de nuestra comunidad seamos luz del mundo y sal de la tierra, 

y así la gente que nos rodea al ver nuestras buenas obras dé gloria también al Padre del Cielo, 

roguemos al Señor. 

(puedes incluir peticiones misioneras) 
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MONICIÓN A LA COMUNIÓN   

Al participar de la mesa eucarística, tengamos presentes en nuestras oraciones a todos los que 

no conocen y a los misioneros que les predican el Evangelio. 

 

MONICIÓN DE SALIDA  

Como miembros de una Iglesia Misionera vayamos a dar testimonio de Cristo en todas partes. 

La fuerza del Evangelio transforma nuestro mundo. 

 

  

➢ ROSARIO MISIONERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El camino más rápido al corazón de Jesús, es siempre María” 

 

Rosario Misionero: cómo rezarlo paso a paso 

Para un Joven Sin Fronteras el Rosario Misionero, es un pilar dentro de nuestra vida diaria, es de 

gran impacto hacerlo conocer y vivirlo. “Ser rosarios vivientes” como decía la beatificada Paulina 

Jaricot.  

Breve reseña: 

El rosario misionero es una forma especial de rezar el rosario. A mediados del siglo XX el obispo 

estadounidense, Monseñor Fulton Sheen, ideó este “Rosario Misionero”. El papa Juan XXIII fue 

uno de sus principales devotos. Su Santidad rezaba el Rosario Misionero todos los días por el 

mundo entero, dedicando una decena a cada continente: Unidad entera y lo hago al rezar el 

Santo Rosario Misionero: La primera decena por África, la segunda por América, la tercera por 

Europa, la cuarta por Oceanía y la quinta por Asia". 

Estructura 

A diferencia del rosario común, este cuenta con cinco colores diferentes de cuenta: 
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1. El primero es de color verde y se reza por África. El color verde, recuerda las verdes 
selvas de este continente. 

2. El segundo es de color rojo y se reza por América. El color rojo, nos recuerda toda la 
sangre derramada en la conquista.  

3. El tercero es de color blanco y se reza por Europa. El color blanco, recuerda a la raza 
blanca, originaria de este continente y al color de las vestiduras del Papa. 

4. El cuarto, de color azul y se reza por Oceanía. El color azul nos habla de Oceanía, con sus 
miles de islas esparcidas en las azules aguas del Océano Pacífico. 

5. El quinto, finalmente, es de color amarillo y se reza por los habitantes de Asia. El color 
amarillo trae a la memoria el continente asiático, poblado en gran parte por razas de 
este color.  

 

Para rezar el Rosario Misionero se sigue el mismo esquema de cualquier rosario, con la 

particularidad de que todas las intenciones van dirigidas a pedir por las misiones, y los 

misioneros en los cinco continentes, cada uno de ellos identificado con un color. También se 

agrega una jaculatoria especial al final de cada misterio y una oración a la Virgen María por los 

misioneros. 

¿Cómo rezar el Santo Rosario Misionero? 

Nos disponemos a rezar el Santo Rosario: 

La señal de la cruz:  

Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos, líbranos, Señor, Dios Nuestro. 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Yo pecador 

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante ustedes hermanos que he pecado mucho de 

pensamiento, palabra, obra y omisión.  Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso 

ruego a Santa María siempre Virgen, a los ángeles, a los santos y a ustedes hermanos, que 

intercedan por mí ante Dios, Nuestro Señor.  Amén. 

Gloria 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo.  

Como era en el principio, ahora y siempre,  

por los siglos de los siglos. Amén.  

Primer Misterio (África) 

Pidamos por África, para que pueda superar el sufrimiento provocado por el hambre, la pobreza, 

las continuas guerras y las desigualdades raciales. 

A continuación, se reza: 

1 Padre Nuestro 

10 Ave Marías 

1 Gloria 

Jaculatoria: María, Reina de las Misiones / Ruega por nosotros y el mundo entero. 

https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocean%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
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Segundo Misterio (América) 

Pedimos por la Iglesia en América, para que, obedientes al Maestro, pueda escuchar el consejo 

de María, que nos dice: “Hagan lo que Él les diga”. 

Tercer Misterio (Europa) 

Pidamos para que la Iglesia en Europa recupere su vitalidad cristiana y misionera. 

Cuarto Misterio (Oceanía) 

Pidamos por todos los hombres y mujeres de Oceanía, para que, escuchando la Palabra de Dios, 

se dejen transformar por ella. 

Quinto Misterio (Asia) 

Pidamos por los pueblos de Asia, para que permanezcan abiertos al anuncio del Evangelio 

proclamado por los misioneros. 

Al final de los cinco misterios, se reza La Salve:  

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, Vida, dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve. 

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva, a ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle 

de lágrimas. ¡Ea pues!, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos 

misericordiosos, y después de este destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. 

¡Oh clemente, oh piadosa, oh, dulce Virgen María! Ruega por nosotros santa Madre de Dios, 

para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo.  Amén. 

Oración a María, Reina de las Misiones 

María, Reina de las Misiones, soberana del mundo entero, Virgen purísima escogida entre 

millares, mírame con ojos piadosos postrado a tus pies para implorar tu maternal ternura, tu 

auxilio eficaz en favor de millones de hombres y mujeres que no conocen a tu Hijo, a quienes Él 

nos ha enviado a proclamar la Buena Noticia. Están sumidos en la impiedad e idolatría y gimen 

y lloran envueltos en las garras de la cultura de la muerte. Mira como sus almas sufren por no 

conocer al Dios Verdadero. 

¡Madre mía! No conocen a Jesús, tu Hijo divino. No saben que, por salvarlos, derramó toda su 

sangre redentora. No saben que, por mejor esperarlos, sigue allí clavado, extendidos sus brazos 

divinos, abierto el costado y sangrando el Corazón, mientras les dice: “¡Vengan a mi Corazón 

todos!”. 

¡Reina y Madre mía! Intercede por ellos ante tu divino Hijo, y alcanza con tu inmenso poder que 

la luz del Evangelio se derrame por el mundo entero. Que no haya religión, ni pueblo, ni hogar, 

ni siquiera un corazón que no adore a Cristo, fruto bendito de tus purísimas entrañas, y que no 

le honre como a su Rey y Señor. 

Mírame, Madre amada, Reina de las Misiones, postrado ante tus benditas plantas. Y no te 

olvides también de mí. Miserable soy y pequeño, y no tengo otro refugio ni otra ayuda que la 

tuya. Amén. 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las promesas de 

Nuestro Señor Jesucristo. Amén. 
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Letanía del Rosario Misionero 

Señor, ten piedad 

Cristo, ten piedad 

Señor, ten piedad. 

Cristo, óyenos. 

Cristo, escúchanos. 

 

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros 

Dios, Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros 

Dios, Espíritu Santo, ten piedad de nosotros 

Santísima Trinidad, un solo Dios, ten piedad de nosotros 

Santa María, Reina de las misiones, ruega por nosotros 

San Francisco Javier, ruega por nosotros 

Santa Teresa del Niño Jesús, ruega por nosotros 

 

San Marcos, ruega por África 

Santa Josefina Bakhita, ruega por África 

San Daniel Comboni, ruega por África 

San Carlos Lwanga y compañeros mártires, rueguen por África 

Beato Carlos de Foucauld, ruega por África 

Beata Clementina Anuarite, ruega por África 

Beato Isidoro Bakanja, ruega por África 

Beatos y santos del continente de la esperanza, rueguen por África 

 
San Francisco Solano, ruega por América 

Santa Rosa de Lima, ruega por América 

San Felipe de Jesús, ruega por América 

Santo Toribio de Mogrovejo, ruega por América 

San Junípero Serra, ruega por América 

San Pedro Claver, ruega por América 

San Pedro de Betancur, ruega por América 

Beatos y santos del nuevo mundo, rueguen por América 

 

Santos Pedro y Pablo, rueguen por Europa 

San Bonifacio de Alemania, ruega por Europa 

San Agustín de Canterbury, ruega por Europa 

San Patricio de Irlanda, ruega por Europa 

San Leandro de Sevilla, ruega por Europa 

San Guido Maria Conforti, ruega por Europa 

Beato Paolo Mana, ruega por Europa 

Venerable Paulina Jaricot, ruega por Europa 

Beatos y Santos del Viejo Mundo, rueguen por Europa 

 

San Pedro Chanel, ruega por Oceanía 

San Damián de Molokai, ruega por Oceanía 

Santa Mariana de Molokai, ruega por Oceanía 

Santa María de la Cruz MacKillop, ruega por Oceanía 
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San Pedro Calúñgsod, ruega por Oceanía 

Beato Diego Luis de San Vitores, ruega por Oceanía 

Beatos y Santos de las innumerables Islas, ruega por Oceanía 

 

San Andrés, ruega por Asia 

Santo Tomás, ruega por Asia 

San Juan de Brito, ruega por Asia 

Santo Teófano Vénard, ruega por Asia 

San Valentín Berriochoa, ruega por Asia 

San Pablo Miki y compañeros mártires, rueguen por Asia 

San Pablo Chong Hasang y compañeros mártires, rueguen por Asia 

Santa Inés Tsao Kueiying, ruega por Asia 

Beatos y santos del lejano oriente, rueguen por Asia 

 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, perdónanos, Señor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, escúchanos, Señor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, ten misericordia de nosotros. 

 

Oración final del Rosario Misionero 

 

Te rogamos nos concedas, 

Señor Dios nuestro, 

gozar de continua salud de alma y cuerpo, 

y por la gloriosa intercesión 

de la bienaventurada siempre Virgen María, 

vernos libres de las tristezas de la vida presente 

y disfrutar de las alegrías eternas. 

Por Cristo nuestro Señor.  

Amén. 

 

➢ ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO 



 

 

57 

 

¿Qué es la adoración eucarística? 

Es adorar a la divina presencia real de Jesucristo, Dios y hombre verdadero, en la Eucaristía. 

Cuando adoramos entramos en una relación íntima con el Señor que está presente en 

el Santísimo Sacramento. Es nuestra respuesta de fe y de amor hacia Él, que siendo Dios se hizo 

hombre, demostrándonos con su entrega, su amor por nosotros hasta la eternidad. 

El Papa Francisco exhorta a los católicos dedicar tiempo a la adoración: “La adoración es la 

oración que nos hace reconocer a Dios como inicio y final de toda la historia”. 

 

Breve historia 

El 11 de septiembre de 1226 empezó en Aviñón, Francia, esta práctica que después se extendió 

en todo el mundo. Comenzó la Adoración Perpetua al Santísimo Sacramento, práctica que ahora 

se ha extendido a todo el mundo. 

Todo empezó el 11 de septiembre del 1226 

La enciclopedia indica que muchos expertos atribuyen el inicio de la adoración de Jesús 

Eucaristía al momento en el que se estableció la Fiesta de Corpus Christi en 1246, por el Obispo 

Roberto de Thorete y a sugerencia de Santa Juliana de Mont Cornillon. Sin embargo, la primera 

vez que se realizó la adoración perpetua de la que hay constancia fue en Aviñón en 1226. 

El 11 de septiembre, el rey Luis VII pidió exponer el Santísimo Sacramento como una forma de 

celebrar la victoria sobre los albigenses, una secta que floreció en el sur de Francia en los Siglos 

XII y XIII. “En acción de gracias, se expuso el Santísimo Sacramento cubierto con un velo, en la 

Capilla de la Santa Cruz” de Orleans, resalta la enciclopedia. 

https://www.cope.es/tag/religion/corpus-christi
https://es.wikipedia.org/wiki/Roberto_de_Thourotte
https://es.wikipedia.org/wiki/Roberto_de_Thourotte
https://es.wikipedia.org/wiki/Juliana_de_Fosses
https://es.wikipedia.org/wiki/Luis_VII_de_Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Catarismo
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Frente a la gran cantidad de personas que se acercaron a adorar a Jesús Eucaristía, el obispo 

Pierre de Corbie “estimó conveniente continuar la adoración por la noche, así como de día”. 

Modelos de adoración misionera:  

➢ I - ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO  

POR EL PERÚ EN MEDIO DE CRISIS 

BIENVENIDA:  

Buenas noches hermanos, hoy como cada…, tenemos una cita con Cristo Eucaristía, hoy desde 

la capilla de las Obras Misionales Pontificias, acudimos en penitencia por la crisis que vienen 

ocurriendo en nuestro país, ocurrimos ante el Santísimo Sacramento a pedirle que mire a este 

pueblo que necesita de comprensión y unión. 

Hermanos míos, nos ponemos en presencia de Cristo Eucaristía. 

CANTO: Cantemos al Amor de los Amores. 

EXPOSICIÓN AL SANTÍSIMO: 

Seas Por Siempre Bendito Y Alabado 

Mi Jesús Sacramentado 

(Se hace la señal de la cruz) 

Padre Nuestro…. 

Dios Te Salve… 

Gloria…  

  

Motivación del celebrante 

CANTO. ESPÍRITU DE DIOS  

  

¡Oración por el Perú! 

Señor Jesús, venimos con mucha fe a entregarte nuestra patria para que le des paz y esperanza 

en este tiempo de crisis. Perú es un país ensangrentado y queremos entregarte nuestras penas 

y alegrías. Líbranos de todo mal, de toda corrupción. Y que los peruanos sepamos perdonarnos 

y reconciliarnos por el bien de nuestras generaciones.  

Por nuestros gobernantes para que nos guíen con inteligencia, responsabilidad y no caigan en la 

corrupción en lo material y espiritual. Dales, Señor el don de la sabiduría para que tomen las 

decisiones correctas en todo tiempo y lugar. Mira a tus hijos peruanos, Señor, con misericordia, 

cúbrelos con tu preciosísima sangre.  

Santa Rosa de Lima y San Martín de Porres les pedimos por nuestra patria querida, intercedan 

por el bien del Perú. San Martín de Porres, barre la miseria y pobreza humana, y aleja la 

corrupción de nuestros gobernantes; Santa Rosa de Lima, embellece con tus rosas la vida y 

caminos de millones de peruanos que se encomiendan a Dios cada amanecer, que brille la luz 

de la fe y esperanza. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pascasio_Radberto
https://es.wikipedia.org/wiki/Pascasio_Radberto


 

 

59 

Santa María, Madre de Dios y Madre de todos los peruanos, pisa la serpiente del demonio que 

quiere destruir nuestra patria, ayúdanos a ser mejores ciudadanos. 

Dios bendiga al Perú, ahora y siempre. Amén. 

CANTO: Sobre el Altar. 

➢ Oración al Santísimo Sacramento 

Te doy gracias, Señor 

Padre Santo, 

Dios Todopoderoso y eterno 

porque, aunque soy un siervo pecador 

y sin mérito alguno, 

has querido alimentarme 

misericordiosamente 

con el cuerpo y la sangre 

de tu hijo Nuestro Señor 

Jesucristo. 

Que esta sagrada comunión 

no vaya a ser para mi 

ocasión de castigo 

sino causa de 

perdón y salvación. 

Que sea para mi armadura 

de fe, escudo de buena voluntad; 

que me libre de todos mis vicios 

y me ayude a superar 

mis pasiones desordenadas; 

que aumente mi caridad 

y mi paciencia 

mi obediencia y humildad, 

y mi capacidad para hacer el bien. 

Que sea defensa inexpugnable 

contra todos mis enemigos, 

visibles e invisibles; 

y guía de todos 

mis impulsos y deseos 

Que me una más íntimamente a ti, 

único y verdadero Dios 

y me conduzca con seguridad 

al banquete del cielo, 

donde tú, con tu hijo 

y el Espíritu Santo, 

eres luz verdadera, 

satisfacción cumplida 
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gozo perdurable 

y felicidad perfecta. 

Por Cristo, Nuestro Señor 

Amén  

CANTO: Adorador 

➢ Letanía para tiempos difíciles: 

Nuestra Señora de la Paz, ruega por nosotros que acudimos a ti. 

De la violencia de la guerra, líbranos, Jesús  

De la violencia del terrorismo ... líbranos, Jesús 

De la Violencia del aborto y otros pecados contra la vida humana inocente ...  

De la Violencia del racismo ...  

De la Violencia de las autolesiones ...  

De la violencia de la pornografía ...  

De la violencia en nuestra política ...  

De la violencia contra las personas de fe ...  

De la violencia en nuestras calles ...  

De la violencia contra los enfermos al final de la vida ...  

De la violencia en el hogar ... 

De la violencia contra las mujeres y los niños ...  

De la violencia en nuestros medios y redes sociales ...  

De la violencia perpetrada contra el buen nombre de las personas ...  

 

Señor, hazme un instrumento de tu paz, concédeme la gracia de desearla.  

 

Que pueda amar a aquellos que aparentemente no son dignos de ser amados ... concédeme la 

gracia de desearla. 

 

Para amar a mis enemigos en obediencia a ti ...  

Para perdonar a los que me han ofendido ...  

Para que acabe con el chisme y la calumnia ... 

Para construir lazos de amistad ...  

Para que pueda calmar los corazones de los solitarios y afligidos ...  

Que pueda esforzarme por ser más consciente del sufrimiento y las dificultades ...  

Que pueda buscar la justicia, el fundamento de la verdadera paz ...  

Que yo pueda vivir simplemente para que otros simplemente vivan ...  

Para alentar en lugar de derribar ...  

Que pueda ser una persona de fe, esperanza y amor...  

 

Cordero de Dios, Príncipe de Paz, que quitas los pecados del mundo, perdónanos, Señor. 

Cordero de Dios, Príncipe de Paz, que quitas los pecados del mundo, escúchanos, Señor. 

Cordero de Dios, Príncipe de Paz, que quitas los pecados del mundo, ten piedad de nosotros.  

 

Ruega por nosotros, Santísima Madre de la Paz, para que seamos dignos de alcanzar las 

promesas de Cristo. Dios amoroso, te llamamos Padre y Tú nos llamas a ser una familia 
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humana. Inspíranos a construir un mundo de justicia y paz. Que podamos seguir el ejemplo de 

nuestro Señor dando nuestra vida para defender la santidad de la vida humana. ¡Déjame 

amarte aún más amando a mi prójimo!  

Te lo pedimos por Cristo, nuestro Señor. Amén. 

CANTO: Eucaristía Milagro de Amor. 

➢ EVANGELIO DE HOY  

Lectura del santo evangelio según San Marcos 6, 1-6 

En aquel tiempo, Jesús se dirigió a su ciudad y lo seguían sus discípulos. 

Cuando llegó el sábado, empezó a enseñar en la sinagoga; la multitud que lo oía se preguntaba 

asombrada: 

«¿De dónde saca todo eso? ¿Qué sabiduría es esa que le ha sido dada? ¿Y esos milagros que 

realizan sus manos? ¿No es este el carpintero, el hijo de María, hermano de Santiago y José y 

Judas y Simón? Y sus hermanas ¿no viven con nosotros aquí?». 

Y se escandalizaban a cuenta de él. 

Les decía: «No desprecian a un profeta más que en su tierra, entre sus parientes y en su casa». 

No pudo hacer allí ningún milagro, solo curó algunos enfermos imponiéndoles las manos. Y se 

admiraba de su falta de fe. 

Y recorría los pueblos de alrededor enseñando.  

PALABRA DEL SEÑOR 

REFLEXION DEL PADRE 

CANTO: Entra Jesús. 

➢ ORACIÓN 

Oh, Señor, te ruego por la paz, 
Purifica mis ojos para que pueda ver la paz, 
Purifica mi mente para que pueda entender la paz, 
Purifica mi corazón que puede amar la paz, 
Purificar la memoria, ya que puede trabajar por la paz; 
La paz que viene de tu amor y tu misericordia. 
 
Oh, Señor, mantener mi visión de la paz, después de lo que me inspira, 
Hay muchas maneras de revelar su presencia y su amor por la humanidad, 
Pero su estilo es constante, estar en diálogo con todos, cuidar de todos. 
 
Oh, Señor, déjame ser el signo de tu paz: vivir en diálogo con ustedes, 
Puedo entender su silencio y buscar su presencia; 
Viviendo en un diálogo conmigo mismo que puedo descubrir el sentido de mi vida; 
Viviendo en el diálogo con otros que pueden caminar en armonía con todos; 
y vivir en diálogo con la creación, puedo cuidar de la tierra. 
 
Oh, Señor, dame el coraje de vivir en el diálogo 
Entre las divisiones y los conflictos y construir la paz 
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Junto con todos los hombres de buena voluntad 
Que creen en Su amor y Su misericordia. Amén. 
 
Momento de silencio 
 
CANTO: Oh, buen Jesús 
 

➢ ORACIÓN EUCARÍSTICA 

 
Oh, Dios, que en este sacramento admirable 

nos dejaste el memorial de Tu pasión; 

Te pedimos nos concedas venerar de tal modo 

los sagrados misterios de Tu Cuerpo y de Tu Sangre, 

que experimentemos constantemente en nosotros 

el fruto de Tu redención. 

Tú que vives y reinas 

por los siglos de los siglos. Amén. 

 

➢ BENDICIÓN DE CRISTO EUCARISTÍA: 

Nos colocamos de Rodillas para adorar a Nuestro Señor y bendecirlo. 

CANTO: DOMINUS SANTUS  

Alabanzas de Desagravio 

R. Bendito sea Dios. 

R. Bendito sea su santo Nombre. 

R. Bendito sea Jesucristo, Dios y Hombre verdadero. 

R. Bendito sea el Nombre de Jesús. 

R. Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 

R. Bendita sea su Preciosísima Sangre. 

R. Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R. Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 

R. Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. 

R. Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 

R. Bendita sea su gloriosa Asunción. 

R. Bendito sea el nombre de María Virgen y Madre. 

R. Bendito sea San José, su castísimo esposo. 

R. Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 

RESERVA (Se guarda la custodia) 

CANTO: Divino Majar  

DESPEDIDA:  
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2. ADORACIÓN EUCARÍSTICA MISIONERA 

ROSARIO EUCARÍSTICO MISIONERO 

Introducción 

Guía: Queridos amigos: En su Última Cena, Jesucristo nos dijo “He deseado ardientemente 

compartir esta Pascua con ustedes”. Ese Jesús, que está vivo y realmente presente en la 

Eucaristía quiere que le sigamos regalando un poco de nuestro tiempo para amarlo, para 

alabarlo y para adorarlo. Hoy está aquí, frente a nosotros, sobre el altar, presente y vivo en ese 

pedacito de pan que ya no es pan, sino el Cuerpo Vivo de Cristo, que está esperando que lo 

amemos y que lo adoremos.  Vamos a unirnos a nuestros hermanos de todo el mundo que, en 

este mismo momento, en cada uno de los rincones de los cinco continentes, están frente a Jesús 

Eucaristía adorándolo. Vamos a rezar juntos el Rosario Eucarístico, contemplando los misterios 

de la vida de Jesús, en los cuales nos revela y nos regala para siempre su cuerpo y su sangre 

hechos pan y vino. (Canto) 

EXPOSICIÓN AL SANTÍSIMO: 

Seas Por Siempre Bendito Y Alabado  

Mi Jesús Sacramentado 

(Se hace la señal de la cruz) 

Padre Nuestro…. 

Dios Te Salve… 

Gloria…  

  

Motivación del celebrante  

 1º Misterio: La multiplicación de los panes. 

Guía: Alabado sea Jesucristo en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R: Sea por siempre bendito y alabado, Jesús Sacramentado. 

Lector: “En aquellos días, Jesús y sus apóstoles se retiraron en una barca a un lugar solitario para 

descansar. Pero muchos los siguieron desde todas las ciudades y llegaron antes que ellos. Al 

llegar, Jesús sintió compasión de aquella muchedumbre y se puso a enseñarles muchas cosas. 

Era ya una hora muy avanzada cuando los discípulos se le acercaron y le dijeron: ‘Ya se hace muy 

tarde. Despídelos para que vayan a sus aldeas y puedan comer’. Jesús les contestó: ‘Denles 

ustedes de comer’. Los discípulos preguntaron alarmados: ‘¿De dónde vamos a sacar para darle 

de comer a tanta gente? Tan sólo tenemos cinco panes y dos peces’. Entonces Jesús ordenó a la 

multitud que se sentara en la hierba y tomando los cinco panes y los dos peces, levantó los ojos 

al cielo, pronunció la bendición, partió los panes y los repartió entre los discípulos para que los 

fueran sirviendo. También repartió los peces. Todos comieron hasta saciarse, y con lo que sobró 

se llenaron doce canastos. Los que comieron los panes fueron unas cinco mil personas.” (Mc 6,31-

44) 

Guía:  Jesús nos manifiesta con signos y prodigios su poder. Hoy multiplica los panes para que 

los que vean sus obras, crean en El. Nuestra fe es la respuesta a Jesucristo que se revela y se nos 

entrega en esta noche hecho pan y vino. Nos unimos en este: 
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1° Misterio a nuestros hermanos de Europa, el continente blanco, símbolo de la raza aria, cuya 

fe se está apagando lentamente, pidiendo a Dios que reavive nuestra fe. Expresemos nuestra fe 

en Jesucristo respondiendo a cada oración: ‘En Ti creemos, Señor, te adoramos’.  

 ·    Porque creemos, Jesús, que Tú eres el Pan Vivo que ha bajado del Cielo, te decimos... 

·     Porque creemos, Jesús, que Tú estás realmente presente en el Pan y el Vino que recibimos 

en la Eucaristía, te decimos... 

·      Porque creemos que en cada Eucaristía revivimos tu Pasión, Muerte y Resurrección, te 

decimos... 

·      Porque creemos Señor, que si comemos tu Cuerpo y bebemos tu Sangre tendremos Vida 

Eterna, te decimos... 

·       Porque creemos Señor Jesús, que tu Carne es verdadera comida, y tu Sangre es verdadera 

bebida, te decimos... 

·       Porque creemos Jesús, que al recibirte en la Eucaristía nos hacemos uno contigo y con tu 

Padre, te decimos... 

·        Porque creemos Señor, que al compartir la Eucaristía nos unimos a toda la Iglesia en un 

solo cuerpo, te decimos... 

·        Desde lo más profundo de nuestro corazón, elevamos nuestra oración personal a 

Jesucristo, expresándole nuestra fe… 

 Guía:  Jesús está realmente presente ahí en el Altar, frente a nosotros, esperando que 

creamos en El, que lo adoremos y que lo amemos. Él está aquí, tan cerca de nosotros, que 

hasta lo podemos tocar…. (Canto) 

 2º Misterio: Jesús nos dice que Él es el Pan de Vida. 

Guía: Alabado sea Jesucristo en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R: Sea por siempre bendito y alabado, Jesús Sacramentado. 

Lector: “En aquel tiempo, la gente le preguntó a Jesús: ‘¿Qué debemos hacer para obrar como 

Dios quiere?’. Jesús les respondió: ‘La obra de Dios consiste en que crean en Aquel que Él ha 

enviado’. Ellos entonces le dijeron: ‘¿Y qué señal nos das Tú para que viéndola creamos en Ti? 

Nuestros padres comieron el maná en el desierto, según está escrito: Pan del Cielo les dio a 

comer’ Jesús les respondió: ‘En verdad, en verdad les digo: No fue Moisés quien les dio el pan del 

cielo. Es mi Padre el que les da el verdadero pan del cielo, porque el pan de Dios es el que baja 

del cielo y da vida al mundo’. Entonces le dijeron: ‘Señor, danos siempre de ese pan’. Y Jesús les 

contestó: ‘´Yo soy el Pan de la Vida. El que venga a mí no tendrá hambre, y el que crea en mí, no 

tendrá nunca sed’.” (Jn 6,28-35) 

Guía:  Jesús nos dice que Él es el Pan de Vida, que quien vaya a Él no tendrá hambre, y el que 

crea en El no tendrá nunca sed. Jesús quiere ser todo para nosotros. Junto a Él nada puede 

faltarnos. Si nos dejamos llenar por El, no necesitamos nada más para ser felices. En este 2° 

Misterio nos unimos a nuestros hermanos de Asia, el continente amarillo, que viven en la mayor 

de las miserias del mundo, donde el hambre es el pan de cada día. Nos entregamos confiados 

en los brazos de nuestro Señor Jesucristo, respondiendo a cada oración: “Contigo Jesús, no 

tendré más hambre, no tendré más sed” 

 ·        Contigo no tendremos más hambre y sed, Señor. A tu lado nada nos faltará. 

·         Toma Señor nuestro corazón y haz que a tu lado toda preocupación y problema 

desaparezca. 
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·         Danos la gracia de recibir tu Cuerpo y Sangre para saciar el hambre de nuestro corazón. 

·         Señor, ponemos toda nuestra confianza en ti, porque siempre nos guías y nos acompañas. 

Te damos gracias por darnos la oportunidad de unirnos a ti semanalmente en la Eucaristía. 

·         Limpia Señor nuestros corazones para que nuestro encuentro espiritual sea puro y sincero. 

·         Aumenta, Señor, la fe y la esperanza de aquellos que más te necesitan. Derrama tu santa 

bendición sobre aquellos que sufren el hambre y la miseria, para que encuentren en ti consuelo. 

·         Desde lo más profundo de nuestro corazón, elevamos nuestra oración personal a 

Jesucristo, entregándonos confiadamente a El…  

Guía:  Jesús está realmente presente ahí en el Altar, frente a nosotros, esperando que creamos 

en El, que lo adoremos y que lo amemos. (Canto) 

3º Misterio: Jesús nos promete que quien come su Cuerpo y bebe su Sangre, tendrá la Vida 

Eterna. 

Guía: Alabado sea Jesucristo en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R: Sea por siempre bendito y alabado, Jesús Sacramentado.  

Guía: “En aquellos días, Jesús enseñaba a las muchedumbres diciendo: ‘En verdad, en verdad les 

digo: El que cree tiene vida eterna. Yo soy el Pan de la Vida. Sus padres comieron el maná en el 

desierto y murieron.  Este Pan que baja del Cielo es para que quien lo coma no muera. Yo soy el 

Pan Vivo bajado del Cielo. El que coma de este pan, vivirá eternamente. El que come mi carne y 

bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día’.” (Jn 6, 47-51a.54) 

Guía: Al dejarnos el regalo de su Cuerpo y Sangre en la Eucaristía, Jesús nos dejó también la 

esperanza en que no moriremos jamás. Sembró en nosotros la confianza de que, si comemos su 

Cuerpo y bebemos su sangre, tendremos Vida Eterna. En este 3° Misterio nos unimos a nuestros 

hermanos de Oceanía, el continente azul rodeado de agua, donde esa vida que Jesucristo vino a 

traer en abundancia, recién está comenzando a florecer, manifestando nuestra confianza en la 

promesa de Jesús. Respondemos a cada oración: “Tú eres Señor el Pan de vida. Mi vida sin ti 

no será vida”. 

·            Porque Tú nos prometiste que quien come tu cuerpo y bebe tu sangre tiene Vida Eterna, 

te decimos...  

·            Porque todos los domingos nos das la oportunidad de comulgar, y de hacernos parte de 

Ti, te decimos...  

·            Porque tu misericordia dura para siempre, eres compasivo y lento para el enojo, te 

decimos... 

·            Porque en momentos de soledad y amargura levantamos nuestro grito al cielo y tenemos 

plena seguridad de tu presencia, Señor, te decimos...  

·            Porque sabemos que Tú nos resucitarás en el último día, te decimos...  

·            Porque quisiste quedarte entre nosotros hecho pan y vino para acompañarnos y darnos 

fuerza, te decimos...  

·            Porque nos prometiste que estarás con nosotros hasta el fin de los tiempos, te decimos... 

·            Porque sabemos que sin ti no somos nada, que nuestra vida sin ti no es vida, te decimos… 

·            Desde lo más profundo de nuestro corazón, elevamos nuestra oración personal a 

Jesucristo, poniendo nuestras vidas en El… 

Guía:  Jesús está realmente presente ahí en el Altar, frente a nosotros, esperando que creamos 

en El, que lo adoremos y que lo amemos. (Canto) 
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4º Misterio: Jesús nos anuncia que al comer su Cuerpo y beber su Sangre, nos hacemos uno 

con El, y Él se hace uno con nosotros. 

Guía: Alabado sea Jesucristo en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R: Sea por siempre bendito y alabado, Jesús Sacramentado. 

Lector: “En aquellos días, Jesús enseñaba a las muchedumbres diciendo: ‘Mi carne es verdadera 

comida y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en 

mí y yo en él. Al igual que el Padre, que vive, me ha enviado y yo vivo por el Padre, también el 

que me coma vivirá por mí.’.” (Jn 6,55-57) 

  

Guía: Jesús nos enseñó que por medio de la Eucaristía nos hacemos uno con El, y El se hace uno 

con nosotros. Esto nos llena de alegría porque Dios mismo nos permite sentir su presencia 

dentro de nosotros, y esta alegría nos mueve a alabarlo desde lo más profundo de nuestro ser. 

En este 4° Misterio nos unimos a nuestros hermanos de África, el continente verde, que sufren 

la guerra y la violencia, pidiendo a Dios que nos haga uno entre nosotros y con El.  A cada oración 

respondemos con el pacto de fidelidad a nuestro Señor del Milagro: “Nosotros somos tuyos y 

Tú eres nuestro” 

 ·        Porque estás ahí presente en la Eucaristía, queremos decirte... 

·         Porque te haces uno con nosotros y nos permites ser uno contigo en la Eucaristía, 

queremos decirte... 

·         Porque por medio de la Eucaristía haces que todos seamos uno en la Iglesia, queremos 

decirte... 

·         Por el amor de tu entrega en la Cruz para salvarnos y darnos Vida Eterna, queremos 

decirte... 

·         Porque tú quieres que nosotros seamos uno para que el mundo crea, queremos decirte... 

·         Porque contigo se alegra nuestro corazón, queremos decirte... 

·         Porque en la Eucaristía nos haces miembros de un solo Cuerpo, queremos decirte...  

·         Porque tú quieres que en Ti seamos un solo corazón y una sola alma, queremos decirte... 

·         Desde lo más profundo de nuestro corazón, elevamos nuestra oración personal a 

Jesucristo, pidiendo por la unidad de nuestros hogares, nuestras familias y nuestra comunidad… 

Guía:  Jesús está realmente presente ahí en el Altar, frente a nosotros, esperando que creamos 

en El, que lo adoremos y que lo amemos. Cantamos: Como Cristo nos amó. 

5º Misterio: La institución de la Eucaristía en la Ultima Cena. 

Guía: Alabado sea Jesucristo en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R: Sea por siempre bendito y alabado, Jesús Sacramentado. 

Guía: “Sabiendo Jesús que iba a ser entregado, reunió a los Doce para cenar. Mientras estaban 

comiendo, Jesús tomó pan y lo bendijo, lo partió, y dándoselo a sus discípulos dijo: ‘Tomen y 

coman, éste es mi Cuerpo’. Luego tomó una copa, y luego de dar gracias se las dio diciendo: 

‘Beban todos de ella, porque esta es mi Sangre de la Alianza, que será derramada por muchos 

para el perdón de los pecados’. Y agregó: ‘Hagan esto en memoria mía’.” (Mt 26,26-28; 1Cor 

11,25) 
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 Guía: Al dejarnos su Cuerpo y su Sangre, Jesucristo nos hizo dos grandes regalos: primero, su 

presencia en nuestras vidas de una forma visible, como alimento, y segundo, la Vida Eterna, que 

es el regalo más grande que podría habernos hecho. En este 5° Misterio nos unimos a todos 

nuestros hermanos de América, el continente rojo por la sangre de los mártires. Conscientes de 

la maravilla de sus presentes, queremos darle gracias sinceramente. Lo hacemos, respondiendo 

a cada oración: “Gracias Señor” 

·         Porque al recibir tu Cuerpo y Sangre nos fortaleces en la fe, te decimos... 

·         Porque con tu Cuerpo revives nuestro espíritu, te decimos... 

·         Porque te ofreces cada domingo en la Eucaristía, te decimos... 

·         Por la fuerza que nos renuevas en cada Eucaristía, te decimos... 

·         Porque a pesar de nuestras miserias, te entregas a nosotros sin condiciones y con amor, 

te decimos... 

·         Porque en cada Misa nos esperas para regalarnos una vez más tu Cuerpo y tu Sangre, te 

decimos... 

·         Porque en cada Comunión, no miras nuestros pecados, sino nuestra fe, te decimos... 

·         Desde lo más profundo de nuestro corazón, elevamos nuestra oración personal a 

Jesucristo, expresándoles todo nuestro agradecimiento por quedarse hecho pan y vino entre 

nosotros. 

Guía:  Jesús está realmente presente ahí en el Altar, frente a nosotros, esperando que creamos 

en El, que lo adoremos y que lo amemos. (Canto) 

EVANGELIO DEL DIA  

Reflexión de la lectura. 

 

ORACIÓN EUCARÍSTICA  

Oh Dios, que en este sacramento admirable 

nos dejaste el memorial de Tu pasión; 

Te pedimos nos concedas venerar de tal modo 

los sagrados misterios de Tu Cuerpo y de Tu Sangre, 

que experimentemos constantemente en nosotros 

el fruto de Tu redención. 

Tú que vives y reinas 

por los siglos de los siglos. Amén. 

 

BENDICION DE CRISTO EUCARISTÍA 

Nos colocamos de Rodillas para adorar a Nuestro Señor y bendecirlo. 

CANTO: DOMINUS DEUS  

 

Alabanzas de Desagravio 

R. Bendito sea Dios. 

R. Bendito sea su santo Nombre. 

R. Bendito sea Jesucristo, Dios y Hombre verdadero. 

R. Bendito sea el Nombre de Jesús. 

R. Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 

R. Bendita sea su Preciosísima Sangre. 
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R. Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 

R. Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 

R. Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. 

R. Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 

R. Bendita sea su gloriosa Asunción. 

R. Bendito sea el nombre de María Virgen y Madre. 

R. Bendito sea San José, su castísimo esposo. 

R. Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 

PALABRAS DE DESPEDIDA DEL PADRE 

CANTO:   

 

DESPEDIDA:  

Agradecemos a todos nuestros hermanos por acompañarnos en esta celebración Eucarística.  

DIOS LOS BENDIGA BUENAS NOCHES. 

 

3.- ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

Para celebrar en comunidad con motivaciones del Documento de Aparecida. 

A.- PREPARACIÓN DE LA ADORACIÓN 

Materiales: 

• Hojas de canto 

• Custodia 
Ambientación: 

• Es necesario poner las bancas o sillas de frente al altar y no alrededor. La idea es poder 
mirar y contemplar al Santísimo Sacramento. 

• Conviene que las luces de la capilla estén bajas para destacar la custodia y los cirios 
encendidos sobre el altar. 

 
B.- DESARROLLO DE LA ADORACIÓN  

HIMNO: Cristo ayer y Cristo hoy 

SALUDO Y PALABRAS DEL CELEBRANTE 

V/ La gracia y la Paz del Señor Jesucristo esté con todos ustedes 

R/ Y con tu Espíritu  

Nos hemos reunidos porque queremos contemplar a Jesús en la Eucaristía y pedirle a él en esta 

mañana que nos ayude a ser los discípulos misioneros que nuestra Iglesia necesita. 

Discípulos misioneros centrados en la Eucaristía, que se dejan iluminar por la Palabra del Señor, 

viviendo la espiritualidad del Buen Samaritano y acogiendo la invitación de nuestro Maestro, el 
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Señor Jesús, de ir y anunciar la Buena Noticia de la Salvación a nuestro Pueblo para que en Él 

tenga vida.  Adoremos a Jesús el Señor, en su presencia Eucarística. 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO 

Se lleva al altar la Hostia Consagrada para ser expuesta en la Custodia. 

Seas Por Siempre Bendito Y Alabado 

Mi Jesús Sacramentado 

(Se hace la señal de la cruz) 

Padre Nuestro…. 

Dios Te Salve… 

Gloria…  

Motivación del celebrante… 

CANTO: Señor te Adoramos 

MOTIVACIÓN: La alegría que hemos recibido en el encuentro con Jesucristo, a quien 

reconocemos como el Hijo de Dios encarnado y redentor, deseamos que llegue a todos los 

hombres y mujeres heridos por las adversidades; deseamos que la alegría de la buena noticia 

del Reino de Dios, de Jesucristo vencedor del pecado y de la muerte, llegue a todos cuantos 

yacen al borde del camino, pidiendo limosna y compasión (cf. Lc 10, 29-37; 18, 25-43). La alegría 

del discípulo es antídoto frente a un mundo atemorizado por el futuro y agobiado por la violencia 

y el odio. La alegría del discípulo no es un sentimiento de bienestar egoísta sino una certeza que 

brota de la fe, que serena el corazón y capacita para anunciar la buena noticia del amor de Dios. 

Conocer a Jesús es el mejor regalo que puede recibir cualquier persona; haberlo encontrado 

nosotros es lo mejor que nos ha ocurrido en la vida, y darlo a conocer con nuestra palabra y 

obras es nuestro gozo.  

(D.A. 29) 

SILENCIO 

CANTO: Te adoramos Señor 

LA EUCARISTÍA 

El discípulo misionero, es aquél que ha hecho de la Eucaristía el centro de su vida. 

1 Cor 11,23-26 / De la Carta de San Pablo a los Corintios 

Porque yo recibí del Señor lo que os transmití: que el Señor Jesús, la noche en que era entregado, 

tomó pan, dando gracias, lo partió y dijo: “Este es mi cuerpo que se entrega por vosotros; haced 

esto en memoria mía.” Asimismo, tomó el cáliz después de cenar, diciendo: “Esta copa es la 

nueva Alianza de mi sangre. Cuantas veces la bebiereis, hacedlo en memoria mía.”  Pues cada 

vez que comáis este pan y bebáis de este cáliz, anunciáis la muerte del Señor, hasta que venga. 

Palabra de Dios. 

SILENCIO 

ORACIÓN 

CANTO: Oh Cristo Señor Jesús  

Lector 1: del Documento de Aparecida 
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Encontramos a Jesucristo, de modo admirable, en la Sagrada Liturgia. Al vivirla, celebrando el 

misterio pascual, los discípulos de Cristo penetran más en los misterios del Reino y expresan de 

modo sacramental su vocación de discípulos y misioneros. La Constitución sobre la Sagrada 

Liturgia del Vaticano II nos muestra el lugar y la función de la liturgia en el seguimiento de Cristo, 

en la acción misionera de los cristianos, en la vida nueva en Cristo, y en la vida de nuestros 

pueblos en Él. 

La Eucaristía es el lugar privilegiado del encuentro del discípulo con Jesucristo. Con este 

Sacramento Jesús nos atrae hacia sí y nos hace entrar en su dinamismo hacia Dios y hacia el 

prójimo. Hay un estrecho vínculo entre las tres dimensiones de la vocación cristiana: creer, 

celebrar y vivir el misterio de Jesucristo, de tal modo, que la existencia cristiana adquiera 

verdaderamente una forma eucarística. En cada Eucaristía los cristianos celebran y asumen el 

misterio pascual, participando en él. Por tanto, los fieles deben vivir su fe en la centralidad del 

misterio pascual de Cristo a través de la Eucaristía, de modo que toda su vida sea cada vez más 

vida eucarística. La Eucaristía, fuente inagotable de la vocación cristiana es, al mismo tiempo, 

fuente inextinguible del impulso misionero. Allí el Espíritu Santo fortalece la identidad del 

discípulo y despierta en él la decidida voluntad de anunciar con audacia a los demás lo que ha 

escuchado y vivido.  (D.A. 250-251) 

SILENCIO 

ORACIÓN 

CANTO:  Ven Oh Santo Espíritu 

 

LA PALABRA 

El discípulo misionero también hace de la palabra de Dios luz para sus pasos  

 

2 Cor. 4,1-9 / De la Carta de San Pablo a los Corintios 

Por esto, misericordiosamente investidos de este ministerio, no desfallecemos. Antes bien, 

hemos repudiado el silencio vergonzoso no procediendo con astucia, ni falseando la Palabra de 

Dios; al contrario, mediante la manifestación de la verdad nos recomendamos a nosotros 

mismos a toda conciencia humana delante de Dios. Y si todavía nuestro Evangelio está velado, 

lo está para los que se pierden, para los incrédulos, cuyo entendimiento cegó el dios de este 

mundo para impedir que vean brillar el resplandor del Evangelio de la gloria de Cristo, que es 

imagen de Dios. No nos predicamos a nosotros mismos, sino a Cristo Jesús como Señor, y a 

nosotros como siervos vuestros por Jesús. Pues el mismo Dios que dijo: De las tinieblas brille la 

luz, ha hecho brillar la luz en nuestros corazones, para irradiar el conocimiento de la gloria de 

Dios que está en la faz de Cristo.  Pero llevamos este tesoro en recipientes de barro para que 

aparezca que una fuerza tan extraordinaria es de Dios y no de nosotros.  Atribulados en todo, 

mas no aplastados; perplejos, mas no desesperados; perseguidos, mas no abandonados; 

derribados, mas no aniquilados.   

Palabra de Dios. 

SILENCIO 

CANTO:  Alaben al Señor 

Lector 2:  Del Documento de Aparecida 
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Se hace, pues, necesario proponer a los fieles la Palabra de Dios como don del Padre para el 
encuentro con Jesucristo vivo, camino de “auténtica conversión y de renovada comunión y 
solidaridad”. Esta propuesta será mediación de encuentro con el Señor si se presenta la Palabra 
revelada, contenida en la Escritura, como fuente de evangelización. Los discípulos de Jesús 
anhelan nutrirse con el Pan de la Palabra: quieren acceder a la interpretación adecuada de los 
textos bíblicos, a emplearlos como mediación de diálogo con Jesucristo, y a que sean alma de la 
propia evangelización y del anuncio de Jesús a todos. Por esto, la importancia de una “pastoral 
bíblica”, entendida como animación bíblica de la pastoral, que sea escuela de interpretación o 
conocimiento de la Palabra, de comunión con Jesús u oración con la Palabra, y de evangelización 
inculturada o de proclamación de la Palabra. Esto exige, por parte de obispos, presbíteros, 
diáconos y ministros laicos de la Palabra, un acercamiento a la Sagrada Escritura que no sea sólo 
intelectual e instrumental, sino con un corazón “hambriento de oír la Palabra del Señor” (Am 
8,11). 

SILENCIO 

ORACIÓN 
CANTO: Tengo sed de Ti 

LA MISIÓN 

El discípulo misionero acoge la invitación de su Señor y sale para hacer discípulos de Jesucristo 

y Bautizarlos en el Nombre del Padre y del Hijo. 

Mt. 28,16-20 / Del Evangelio de San Mateo 

Por su parte, los once discípulos marcharon a Galilea, al monte que Jesús les había indicado.  Y 

al verle le adoraron; algunos sin embargo dudaron.  Jesús se acercó a ellos y les habló así: « Me 

ha sido dado todo poder en el cielo y en la tierra.  Id, pues, y haced discípulos a todas las gentes 

bautizándolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo,  y enseñándoles a guardar 

todo lo que yo os he mandado. Y he aquí que yo estoy con vosotros todos los días hasta el fin 

del mundo. » 

 

Palabra de Dios. 

SILENCIO 

CANTO:  Cristo Jesús, fuego de abraza 

Lector 3:  Del Documento de Aparecida 

En el encuentro con Cristo queremos expresar la alegría de ser discípulos del Señor y de haber 

sido enviados con el tesoro del Evangelio.  Ser cristiano no es una carga sino un don: Dios Padre 

nos ha bendecido en Jesucristo su Hijo, salvador del mundo.  (D.A. 28) 

Anunciamos a nuestros pueblos que Dios nos ama, que su existencia no es una amenaza para el 

hombre, que está cerca con el poder salvador y liberador de su Reino, que nos acompaña en la 

tribulación, que alienta incesantemente nuestra esperanza en medio de todas las pruebas. Los 

cristianos somos portadores de buenas noticias para la humanidad y no profetas de desventuras 

(D.A. 30) 

En la generosidad de los misioneros se manifiesta la generosidad de Dios, en la gratuidad de los 

apóstoles aparece la gratuidad del Evangelio. (D.A. 31) 

SILENCIO 
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ORACIÓN 

CANTO:  De noche iremos de noche 

LA SOLIDARIDAD 

El discípulo misionero vive en la Espiritualidad del Buen Samaritano 

Lc. 10,25-37 /Del Evangelio de San Lucas 

Se levantó un legista, y dijo para ponerle a prueba: «Maestro, ¿que he de hacer para tener en 

herencia vida eterna?»  Él le dijo: «¿Qué está escrito en la Ley? ¿Cómo lees? »  Respondió: 

«Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con 

toda tu mente; y a tu prójimo como a ti mismo.»  Díjole entonces: «Bien has respondido. Haz 

eso y vivirás. »  Pero él, queriendo justificarse, dijo a Jesús: « Y ¿quién es mi prójimo? »  Jesús 

respondió: « Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericó, y cayó en manos de salteadores, que, 

después de despojarle y golpearle, se fueron dejándole medio muerto.  Casualmente, bajaba por 

aquel camino un sacerdote y, al verle, dio un rodeo.  De igual modo, un levita que pasaba por 

aquel sitio le vio y dio un rodeo.  Pero un samaritano que iba de camino llegó junto a él, y al verle 

tuvo compasión;  y, acercándose, vendó sus heridas, echando en ellas aceite y vino; y 

montándole sobre su propia cabalgadura, le llevó a una posada y cuidó de él.  Al día siguiente, 

sacando dos denarios, se los dio al posadero y dijo: "Cuida de él y, si gastas algo más, te lo pagaré 

cuando vuelva."  ¿Quién de estos tres te parece que fue prójimo del que cayó en manos de los 

salteadores?»  Él dijo: «El que practicó la misericordia con él.» Díjole Jesús: « Vete y haz tú lo 

mismo. » 

Palabra de Dios 

SILENCIO 

CANTO:  Misericordias 

Lector 4:  Del Documento de Aparecida 

Nuestra fe proclama que “Jesucristo es el rostro humano de Dios y el rostro divino del hombre”. 

Por eso “la opción preferencial por los pobres está implícita en la fe cristológica en aquel Dios 

que se ha hecho pobre por nosotros, para enriquecernos con su pobreza. Esta opción nace de 

nuestra fe en Jesucristo, el Dios hecho hombre, que se ha hecho nuestro hermano (cf. Hb 2, 11-

12). Ella, sin embargo, no es ni exclusiva, ni excluyente. 

Si esta opción está implícita en la fe cristológica, los cristianos como discípulos y misioneros 

estamos llamados a contemplar en los rostros sufrientes de nuestros hermanos, el rostro de 

Cristo que nos llama a servirlo en ellos: “Los rostros sufrientes de los pobres son rostros 

sufrientes de Cristo”. Ellos interpelan el núcleo del obrar de la Iglesia, de la pastoral y de nuestras 

actitudes cristianas. Todo lo que tenga que ver con Cristo, tiene que ver con los pobres y todo 

lo relacionado con los pobres reclama a Jesucristo: “Cuanto lo hicieron con uno de estos mis 

hermanos más pequeños, conmigo lo hicieron” (Mt 25, 40). Juan Pablo II destacó que este texto 

bíblico “ilumina el misterio de Cristo”. Porque en Cristo el grande se hizo pequeño, el fuerte se 

hizo frágil, el rico se hizo pobre. (D.A. 392, 393) 

SILENCIO 

ORACIÓN 

CANTO 
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HIMNO 

Adoremos, reverentes, 

Al Señor Sacramentado, 

Cante el rito del presente, 

superior al del pasado. 

Nuestros ojos lo contemplan. 

Con filial, humilde fe. 

Gloria al Padre, gloria al Hijo 

y al Espíritu Santo 

Al Dios Santo, uno y trino 

alabanza y bendición. 

Suba al cielo en testimonio, 

el incienso del amor.  Amén 

ORACIÓN 

V/ Les diste Pan del cielo  

R/ Que contiene en sí todo deleite 

Oremos:   

Dios, que bajo este sacramento admirable  

nos dejaste el memorial de tu Pasión:   

Te pedimos nos concedas venerar de tal modo  

los sagrados misterios de tu Cuerpo y de su Sangre,  

que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención.   

Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. 

R/ Amén 

Alabanzas de Desagravio 

Bendito seas Dios. 

Bendito sea su Santo Nombre… 

Bendito sea Jesucristo, Verdadero Dios y verdadero Hombre. 

Bendito sea el nombre de Jesús. 

Bendito sea su Sagrado Corazón. 

Bendita sea su Preciosa Sangre. 

Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar 

Bendito sea el Espíritu Santo Consolador. 

Bendita sea la incomparable Madre de Dios, la Santísima Virgen María. 

Bendita sea su gloriosa Asunción. 

Bendito  sea el Nombre de María, Virgen y Madre. 

Bendito sea San José su casto Esposo. 

Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 

O bien: 

V/ Señor de la Paz 

R/ Bendito seas Señor 
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Jesucristo, verdadero Dios 

Pan vivo bajado del cielo 

Hijo revelador del Padre 

Luz del mundo 

Cabeza del Cuerpo de la Iglesia 

Maestro único 

Pastor único 

Pastor bueno que das la vida por nosotros 

Sacerdote eterno 

Rey de las naciones 

Señor de los señores 

Ascendido a los cielos 

Sentado a la derecha del Padre 

Sumo sacerdote de los bienes futuros. 

RESERVA 

CANTO:  Venid Exultemos 
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5a PARTE 

TE AYUDAN A CAMINAR, 
 VIDAS DE LOS SANTOS, FECHAS ESPECIALES 

Y MÁS… 

 

 

 

 

 

 

17. TE AYUDAN A CAMINAR, VIDAS DE LOS SANTOS 

 

Debes conocer la vida de los Santos patronos: “Santa Teresita del Niño Jesús” y “San Francisco 

Javier”, Es importante que leas y conozcas sobre ellos porque son los Santos de la Misión, ya 

que imitaron a Jesús y por eso alcanzaron la santidad.   

 

Pero también debes leer y conocer la vida de otros santos misioneros como la del Papa, los 

cuales serán una guía para tu caminar misionero, como nuestra Fundadora de la Obra Pontificia 

Propaganda Fide, Paulina Jaricot.  

 

Todo esto debes saberlo para que puedas vivirlo y contarlo con alegría y entusiasmo a las 
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personas que se acerquen a ti. 

 

TE AYUDAN A CAMINAR 

 

Tú tienes cuatro grandes Modelos para formación de tu vida: 

 

i. JESÚS 

En su infancia y adolescencia, todo lo que EL hizo en la tierra, es lo que tú debes imitar 

(Lucas 2, 41-51) 

 

ii. La Santísima Virgen María,  

Ella fue la primera Misionera, pues desde que el ÁNGEL le anunció que iba a ser la Madre 

de Jesús, empezó a ayudar en la salvación de todos los hombres (lc 1.39-56) 

 

iii. San Francisco Javier  

Un gran Misionero, sacerdote jesuita, que tuvo que caminar mucho por la India y por 

Japón, para hacer conocer a Jesús, bautizando a miles de niños. 

 

iv. Santa Teresita del Niño Jesús:  

Una religiosa que, sin salir de su convento, fue una gran misionera, porque oraba y 

ofrecía sacrificios por las misiones y los misioneros. El Papa pio XI le dio el título de 

patrona de las Misiones. 

 

v. Paulina Jaricot  

Una Joven Laica que, a través de su vida, nos da testimonio de lo que Dios hizo con ella, 

una joven como cualquier otro, con sus sueños y locuras, descubrió ese llamado y se 

aferró tanto a ella que cambio en su totalidad el pensar de la Iglesia. Siento la fundadora 

de la Obra Pontificia Propagación de la Fe, ayudando a los misioneros en su misión y 

mucho más…    

 

 

 

 

 

➢ SAN FRANCISCO JAVIER, PATRONO DE LAS MISIONES 
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El Papa Pío X nombró a San Francisco Javier como 

Patrono de todos los misioneros porque fue sin 

duda uno de los misioneros más grandes que han 

existido, siendo llamado con justa razón el "gigante 

de la historia de las misiones". 

San Francisco empezó a ser misionero a los 35 años 

y murió de sólo 46. En once años recorrió la India 

(país inmenso), el Japón y varios países más. Su 

deseo de ir a Japón era tan grande que exclamaba: 

"si no consigo barco, iré nadando". Fue un 

verdadero héroe de la evangelización y de las 

misiones. 

El santo nació cerca de Pamplona (España) en el 

castillo de Javier, en el año 1506. Fue enviado a 

estudiar a la Universidad de París, y estando allí 

conoció a San Ignacio de Loyola con quien 

estableció una sólida y bonita amistad. San Ignacio 

le repetía constantemente la famosa frase de Jesucristo: "¿De qué le sirve a un hombre ganar el 

mundo entero, si se pierde a sí mismo?" y fue justamente esta amistad y las frecuentes pláticas 

e intensas oraciones lo que transformó por completo a San Francisco Javier, quien fue uno de 

los siete primeros religiosos con los cuales San Ignacio fundó la Compañía de Jesús o Comunidad 

de Padres Jesuitas. 

Su gran anhelo era poder misionar y convertir a la gran nación china. Pero en ese lugar estaba 

prohibida la entrada a los blancos de Europa. Al fin consiguió que el capitán de un barco lo llevara 

a la isla desierta de San Cian, a 100 kilómetros de Hong - Kong, pero allí lo dejaron abandonado, 

se enfermó y consumido por la fiebre, murió el 3 de diciembre de 1552, pronunciando el nombre 

de Jesús, la edad de 46 años. 

Años más tarde, sus compañeros de la congregación quisieron llevar sus restos a Goa, y 

encontraron su cuerpo incorrupto, conservándose así hasta nuestros días. San Francisco Javier 

fue declarado santo por el Sumo Pontífice en 1622 junto con Santa Teresa, San Ignacio, San 

Felipe y San Isidro. 
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➢ SANTA TERESITA DEL NIÑO JESUS, PATRONA DE LAS MISIONES Y MISIONEROS. 

María Francisca Teresa, quien llevó el nombre de 

Santa Teresita del Niño Jesús o de Lisieux, nació el 

2 de enero de 1873 en Francia de un matrimonio 

santo compuesto por Louis Martin y Zelie Guérin. 

Teresita del niño Jesús ingresó al convento muy 

joven (a los quince años) con el permiso del Papa 

León XIII. En cumplimiento con su deber religioso, 

oraba con un inmenso fervor por los sacerdotes y 

los misioneros en el mundo entero. Debido a esto, 

tras su muerte fue nombrada patrona de las 

misiones, aunque nunca había salido de su 

convento. 

 En su autobiografía se encuentran los artículos 

espiritualmente edificantes que escribió, por 

ejemplo: ‘Para mí, orar consiste en elevar el 

corazón, en levantar los ojos al cielo, en 

manifestar mi gratitud y mi amor; lo mismo en el 

gozo que en la prueba.’ 

Por su vida, Santa Teresita del niño Jesús nos enseña un camino para llegar a Dios: el camino de 

la sencillez del alma. Eso es hacer por amor a Dios nuestras labores de todos los días con detalles 

de amor con todos los que nos rodean. 

 La filosofía de vida de Santa Teresa del niño Jesús se contiene en lo que decía: “Quiero pasar 

mi cielo haciendo el bien en la tierra, viviendo el secreto de reconocer nuestra pequeñez ante 

Dios, nuestro Padre. Tener una actitud de niño al amar a Dios con simplicidad, con confianza 

absoluta, con humildad en el servicio a los demás.’ Esto es lo que ella llama su “caminito.” Es 

el camino de la infancia espiritual, un camino de confianza y entrega absoluta a Dios. 

Que durante este mes de las misiones aprendamos de las virtudes de Santa Teresa del Niño 

Jesús para poder servir a los demás con paciencia, aceptación, amor y perfección viendo en ellos 

a Jesús. 

Oración 

Virgen María y Santa Teresita, ayúdennos a tener más amor a Dios para servir mejor a los que nos rodean.  Amén. 
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➢ PAULINA JARICOT – FUNDADORA DE LA OBRA PROPAGACIÓN DE LA FE 

Pauline Marie Jaricot, nació en Lyon el 22 de julio 

de 1799; donde vivió una infancia feliz, en una 

familia adinerada. 

Durante la adolescencia disfrutó de la abundancia 

de dinero, enorgulleciéndose de su belleza, sus 

joyas y su preciosa ropa que la convertían en la 

reina de los encuentros sociales. Sin embargo, 

también tuvo que lidiar con su carácter fuerte y 

decidido, que a menudo la conducía a sufrir por la 

ira. Fue durante esta época cuando Pauline 

experimentó un período de sufrimiento doloroso 

como resultado de un grave accidente en casa: una 

caída desastrosa desde un taburete. Sufrió algunas 

heridas, pero sobre todo las lesiones de ese 

accidente la llevaron a una larga y dolorosa 

depresión. Los médicos no veían ninguna mejora a pesar del tratamiento. Además, durante el 

transcurso de la enfermedad, murió uno de sus amados hermanos y su madre. Precisamente en 

este período de sufrimiento, Pauline, a través de su participación en el misterio pascual de 

Cristo, comenzó a sentir una profunda cercanía con Dios. 

A los 17 años, un sermón de su párroco la conmovió y Pauline comprendió la grandeza del amor 

de Dios y lo efímero de su existencia. Experimentó la nulidad de sus aspiraciones: ¡una vanidad 

desilusionante e infinita que abandonó de una vez por todas! 

En la Nochebuena de 1816 Pauline hizo voto de castidad y descubrió que la motivación de su 

vida estaba en la devoción a las Santísima Eucaristía y en la reparación de las ofensas contra el 

Sagrado Corazón de Jesús, insultado también por los excesos de la pasada Revolución. A su 

alrededor se reunieron las muchachas trabajadoras de las fábricas de su padre en una Asociación 

Espiritual llamada sencillamente «Reparadoras». 

En 1818, siguiendo la línea sugerida por un folleto del MEP (Missions Etrangères de Paris), este 

grupo también asumió la dimensión de la oración y animación misionera, con la oferta semanal 

opcional de un centavo «para cooperar en la expansión del Evangelio». Para Pauline esto 

representó la orientación de todo su ser hacia la Misión. Estimulada por el ejemplo de su otro 

hermano Philéas, decidido a convertirse en misionero, ella combinó a la perfección el impulso 

espiritual con la concreción de la acción. 

En su mente se delineó la forma más sencilla y eficaz de orar y ayudar a los Misioneros: los que 

rezan juntos por las Misiones, juntos también las ayudan. Así nació una acción en grupo con 10 

personas, cada una de las cuales se comprometía a encontrar otras diez personas que rezasen y 

donasen un centavo semanalmente para las Misiones. 

La idea encendió muchos corazones y el proyecto se propagó como la pólvora: el 20 de octubre 

de 1820 ya había más de 500 miembros en lo que se llamaría la Asociación de Propagación de la 

Fe que fue fundada oficialmente el 3 de mayo de 1822. 
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En 1826 la Obra se expandió en Europa, comenzando sus Annales que informaban de las cartas 

de los misioneros y mantenían una estrecha relación con la Congregación de Propaganda Fide.  

18. FECHAS ESPECIALES. 

 

➢ DOMUND 

¿Qué es el DOMUND?  

 

Esta Jornada Mundial se conoce 

como DOMUND. Es un acrónimo 

de la expresión "Domingo 

Mundial de las Misiones" Se 

realiza el penúltimo domingo de 

octubre se celebra en todo el 

mundo. Es un día en el que la 

Iglesia Católica reza por los 

misioneros y colabora con las 

misiones, promoviendo el espíritu 

misionero. 

¿Cómo se originó esta Jornada 

Mundial? 

En la Encíclica Rerum 

Ecclesiae publicada en el mes de 

febrero de 1926 el papa Pío XI 

expresó la importancia de los 

objetivos misioneros 

contemplados en su pontificado, 

manifestando su resolución de 

acortar las etapas para su 

realización. 

En tal sentido, se elaboró un 

rescripto de la Sagrada Congregación de Ritos, refrendada por el Prefecto Cardenal Vicco en el 

mes de abril de 1926, conformando de esta manera el acta fundacional del Domingo Mundial 

de las Misiones. 

Octubre es considerado el "Mes de las Misiones". Actualmente se llevan a cabo proyectos 

impulsados por la labor evangelizadora y social que llevan a cabo los misioneros, con el apoyo 

de los donativos recibidos para la ejecución de dichos proyectos. 

¿Cuáles son los objetivos del DOMUND? 

El DOMUND se sustenta en cinco grandes objetivos: 

✓ Orar fervientemente a Dios para acelerar su reinado en el mundo. 

✓ Afianzar en todos los fieles el formidable problema misionero. 

✓ Estimular el fervor misionero de los sacerdotes y de los fieles. 
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✓ Dar a conocer la Obra de la Propagación de la Fe. 

✓ Solicitar ayudas económicas en favor de las misiones. 

¿Cómo podemos apoyar la Jornada de las Misiones? 

Podemos apoyar a los misioneros a realizar su labor colaborando con el DOMUND, mediante 

donativos o incorporándose a labores de voluntariado. 

Igualmente se invita a los fieles a rezar una novena virtual por las misiones de todas las 

comunidades. 

Comparte información útil e interesante en las redes sociales acerca de la Jornada Mundial de 

las Misiones, utilizando el afiche que nos proporciona Obras Misionales Pontificias. 

Los Jóvenes Sin Fronteras apoyan en el DOMUND: 

✓ Con la Organización de la campaña del DOMUND. 

✓ Salen durante todo el mes (dando parte de su tiempo) a hacer Animación Misionera en 

los colegios, parroquias, sensibilizando a la gente apoyar a las misiones. 

✓ Participa activamente de las actividades en este mes misionero como: rosario misionero 

público, misas, conciertos, bingos. etc. 

✓ Salen a las calles con su lata misionera a sensibilizar al pueblo de Dios a que colabore 

con las misiones. 

¿Cómo colaboran los fieles?  
 
En este día de la Jornada Mundial de las Misiones, en todas las parroquias, santuarios, capillas, 
oratorios, etc. Las colectas que se hace durante todas las Misas serán para las misiones. Además, 
muchos jóvenes con un distintivo especial del DOMUND salen a las calles para realizar la colecta 
pública. 

Otros donan directamente a través de las cuentas bancarias: Cuentas Corrientes de las 
OMP, en los Bancos: CRÉDITO M/N N° 193–0046897–0–05, M/E 193-0033160-1-59 Y/O 
CONTINENTAL M/N N°. 0011-0126-01-00000-1-51 y colocar referencia. Si se hace la 
transferencia bancaria por favor tenga la bondad de comunicar a los números telefónico de las 
Obras Misionales Pontificias. (4724950 - 4720308) 

19. TU VIDA COMO JOVEN SIN FRONTERAS  

 

“Los Jsf, más que una familia, es un estilo de vida” 

 

Todo lo que vas a hacer y aprender en los Jóvenes Sin Fronteras, te servirá bastante para hacer 

de ti un cristiano comprometido. Es decir, Un testimonio de Vida, con su buen ejemplo, con su 

bondad, con su sonrisa, con su servicio a los demás, muestra y hacer conocer a Jesús. 

 

Pero es importante el interés, el amor, el entusiasmo que pongas, en tu vida como joven 

Misionero y en los trabajos que realices en tu grupo.  

 

CONSIGNAS O METAS DE LOS JÓVENES SIN FRONTERAS 
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Una consigna o meta es algo que se propone alcanzar. 

 

Los jóvenes sin fronteras, es el movimiento de los amigos de Jesús, que se proponen conocerlo 

y amarlo, para que también todos los jóvenes del mundo lo conozcan y lo amen. 

 

Estas son las metas que se proponen los jóvenes sin fronteras: 

 

Primera. Conozcamos a Jesús 

 

Los jóvenes sin fronteras tienen que ver al mundo con la misma mirada de Cristo. Es una escuela 

de donde aprenderás sobre quien es verdaderamente Jesús, quien es tu modelo para seguir, y 

así al fin entenderás lo que Él quiere de ti. 

 

Al conocerlo, lo amarás y harás lo posible porque otros jóvenes lo conozcan. 

 

Segunda: Oración 

 

Jesús oye con mucho agrado la oración de los niños y de los Jóvenes. Si hablas con Él, 

sinceramente él te ayudara a superar esos problemas. Y no te olvides de orar por los Misioneros 

del Mundo. 

 

Tercera: Comulguemos 

 

Un JSF encuentra en la Eucaristía su fuerza. Al participar de la Santa Misa y la Sagrada comunión 

asumes un compromiso sacramental y misionero. Allí tienes el encuentro personal con Jesús y 

el alimento que te dará la fuerza y ánimo para ser un Buen Misionero. 

 

Cuarta: Ofrezcamos sacrificios 

 

Hacer sacrificios es privarte de algo que te gusta para darlo a los demás, cambiar actitudes que 

te permitan comprender a los demás. 

 

Por ejemplo: 

• Realizar una visita de labor social en vez de ir a una fiesta con mis amigos. 

• Dejar un delicioso helado y darlo a un niño pobre, y muchos otros sacrificios más. 

• Dar parte de mi vida al anuncio del Evangelio. 

 

El sacrificio es la mejor manera de manifestar tu amor a Jesús. 

 

QUINTA: Seamos Misioneros 

 

Todos los bautizados tenemos la obligación de ser Misioneros. TÚ, que te has comprometido a 

ser misionero lo harás ofreciendo tus oraciones, tus sacrificios y tus ofrendas por los niños, 

jóvenes y ancianos del mundo y sus familias, a quienes aprendes a llamar y amarlos como 

hermanos. 

  

HIMNO DE LOS JÓVENES SIN FRONTERAS (Gisella Ciccia)  
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De una historia de amor hemos nacido, 

somos misionero de Cristo, 

de Él proviene nuestra fuerza, 

somos servidores del mundo. 

Mirar como Cristo nos mira, 

dando nuestra mano para compartir, 

acogiendo a todo hombre como hermano 

y con María nuestra Madre, Madre de Dios. 

 

Jóvenes Sin Fronteras, 

para una Iglesia Misionera, 

con un espíritu de entrega, 

siendo puente para los demás, 

nos une un mismo ideal, ¡Cristo! 

Y avanzamos juntos, 

aunque el camino sea difícil 

con Él vamos seguros. 

 

Hoy nos sentimos tan cerca de ti, 

te ofrecemos nuestras vidas, 

que sea tu voluntad la que decida 

el camino a seguir. 

 

EL IDEAL  

 

Año tras año seguimos unidos,  

Todo comenzó como un juego de niños... 

Un gran hombre nos fundó, 

Con un solo motivo,  

Que, por medio de la misión, 

Anunciemos a Cristo... 

 

Esa es la tarea... 

Es el objetivo... 

de llegar a ser... 

Un Joven Sin fronteras... 

 

Vamos recorriendo, el Perú de pueblo en pueblo... 

con una mochila, una guitarra y mucho empeño 

Anunciando a Cristo,  

Por todos los caminos,  

Dando pasos seguros...  

hacia un mismo destino 

 

 

20. ORACIONES QUE NOS PUEDEN AYUDAR EN NUESTRO CAMINAR MISIONERO 

 

ORACIÓN DE LOS JÓVENES SIN FRONTERAS. 
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Padre bendito, que por medio de esta oración 

permítenos estar ante tu presencia 

aquí estamos los jóvenes sin fronteras del PERÚ, 

entregando nuestras vidas, para que hagas de ellas, 

herramientas de evangelización. 

 

Tú nos llamas y nos invitas a seguirte,  

nos fortaleces y nos unes en esta misión  

que con amor aceptamos. 

 

Permítenos poner amor, donde haya odio, 

Permítenos poner luz, en un mundo de oscuridad, 

permítenos se  palabras de aliento, en un corazón sufrido, 

Permítenos ser un evangelio vivo, a un joven que necesita escucharte. 

Que mi corazón siempre este al costado del tuyo 

que mis manos siempre puedan dar, lo que tú ya me has dado 

que mi boca se habrá solo para anunciarte y alabarte, 

que mis pies me lleven donde tú quieras enviarme. 

Te pedimos vivir siempre nuestra espiritualidad 

ser ejemplos para otros jóvenes 

que por medio de la Obra de la Propagación de la Fe 

pueda vivir mi fe, para irradiar la fe a otros jóvenes 

que buscan conocerte. 

Bendice a nuestro Director de las Obras Misionales Pontificias, 

a nuestros coordinadores, sacerdotes y líderes. 

Bendícelos siempre sabiduría para guiar, paciencia para entender  

y oración para escucharte. 

Que tu madre bendita la virgen María, la primera misionera 

nos acompañe y nos guarde siempre. AMEN. 

 

CREDO MISIONERO 

Creo en Dios que me llamó desde el vientre de mi madre para ser su Discípulo Misionero. 

Creo que él me llamó para realizar una misión porque confía en mí. 

Creo que Dios me conoce y a pesar de mis limitaciones sigue confiando en mí. 

Creo que él me eligió para ser su hijo a través del bautismo. 

Creo que desde este momento soy discípulo misionero. 

Creo que me eligió en forma privilegiada para ser responsable de promover la animación y 

formación misionera en mi iglesia desde las Obras Misionales pontificias. 

Creo que me está llamando para comprometerme en crear una Iglesia más solidaria. 

Creo que la iglesia es un instrumento privilegiado de salvación y es iglesia misionera. 

Creo que me invita a poner más ahínco en esta labor evangelizadora. 

Creo que él quiere que toda la humanidad se salve y llegue a vivir plenitud de vida. 

Creo que la iglesia necesita un liderazgo misionero y que el señor me está llamando a esto. 

Creo que en este año de la misericordia el señor me está llamando a ser fermento de 
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compasión y misericordia. 

Creo que me llamó a esta asamblea que es momento de gracia y de conversión porque quiere 

verme mejor. 

Creo que María es modelo del verdadero misionero. 

Creo que ella es mi madre y quiere verme continuamente encarnado la palabra. 

Creo que ella quiere que yo también lleve la palabra para iluminar a aquellos que caminan en 

tinieblas. 

Creo que Dios lo ve todo y al final me dará lo que merezco por cumplimiento fiel de esta 

misión. 

Amén. 

ORACIÓN DEL DOMUND 
 
Señor Jesús, hoy sigue resonando en nosotros 
Tus palabras que dicen: 
“La mies es mucha... pero los obreros son pocos...”; 
“vayan y hagan discípulos... 
Bautizándoles..., enseñándoles...”; 
“Yo estoy con ustedes todos los días hasta el fin 
del mundo...”. 
Por eso Señor nos fiamos de tu palabra, 
Abrimos nuestro corazón a tu mensaje misionero 
y te suplicamos con la Fuerza de la fe recibida. 
Haz que el Día del DOMUND 
Sea un “nuevo Pentecostés del amor”, 
que nuestra Iglesia y sus comunidades 
sean cada día más misioneras y rechacen la 
tentación de encerrarse en sí 
mismas, que las iglesias nacientes en la misión 
Cooperen con otras más necesitadas 
y den desde su pobreza, que los niños, jóvenes, 
enfermos y personas consagradas participen 
en el compromiso misionero, 
que los llamados a la vocación misionera 
respondan a ella con alegría y generosidad, 
Y que TODOS los bautizados participemos 
en la actividad evangelizadora como 
discípulos misioneros de tu amor. 
Te lo pedimos con María, Reina de las Misiones. 
AMÉN. 

 

ID Y ANUNCIAD  

 

Id y anunciad el Evangelio... porque nadie debe quedar sin escucharlo. 

Id y anunciad el Evangelio... porque a nadie se le puede negar este tesoro. 

Id y anunciad el Evangelio... porque si gratis lo has recibido, gratis lo debes dar.  

Id y anunciad el Evangelio... porque sus palabras son palabras de vida. 

Id y anunciad el Evangelio... porque Dios te habla a través de la Palabra.  

Id y anunciad el Evangelio... porque nunca se debe ocultar.  

Id y anunciad el Evangelio... porque lo que es bueno para ti, con otros lo tienes que compartir. 
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Id y anunciad el Evangelio... porque Dios te necesita.  

Id y anunciad el Evangelio... y Yo estaré contigo hasta el final de los tiempos. 

Porque sin Mí no puedes hacer nada; porque de Mí te vendrá la fuerza para anunciarlo; 

porque tú solo no eres nada, pero conmigo lo eres todo.  

Confía, confía en Mí... Tú eres mi mensajero... Confía, confía… 

 

21. FRASES, ARENGAS, LEMAS QUE MARCARON A LOS JSF 

 

El Saludo de los jóvenes sin fronteras es un símbolo de amistad que siempre decimos cuando 

tenemos una reunión o al finalizar una animación: 

 

➢ “JÓVENES SIN FRONTERAS, PARA UNA IGLESIA MISIONERA” estas palabras nos llenan 

de mucha fuerza, ya que nos hacen recordar por qué hemos nacido y cuál es nuestra 

misión… el de anunciar alegremente el mensaje de la salvación a toda persona. 

 

➢ “VIRVIR LA FE, PARA IRRARIAR LA FE”, porque somos sal y luz del mundo, para eso 

debemos ser testimonios de lo que Dios ha hecho en nuestra vida y ahora nos toca salir 

anunciarlo. 

 

➢ “HAY DE MI SI NO EVANGELIZO”, Las palabras de San Pablo, nos escarapela el cuerpo… 

para un joven si fronteras debe resonar en nuestro corazón esas palabras… hay de mi si 

no evangelizo, hay de mi si me callo, hay de mi si no amo, hay de mi si no perdono, hay 

de mi si no evangelizo en el colegio o universidad, en mi hogar… hay de mi… salgamos 

valientes como Pablo anunciarlo. 

 

➢ “JÓVENES SIN FRONTERAS, MÁS QUE UNA FAMILIA, ES UN ESTILO DE VIDA” 

Siendo parte de esta gran comunidad sin duda encontrarás a los amigos (as), 

hermanos(as), no solo de una etapa de tu vida, ellos siempre estarán ahí, toda la vida… 

lo fascinante es saber cómo ingresaste y como saldrás… ser testigos de lo que Dios ha 

hecho en nuestra vida será el mejor reflejo de lo que son los Jsf…  saldrás totalmente 

enamorado.  

 

➢ “SI CRISTO TE TOMA LA MANO, LO SIENTO, ÉL YA NO TE SUELTA”  

Frase que retumba en los corazones de los Jóvenes Sin Fronteras, nos llama a 

abandonarnos en su infinito amor y gracia. Porque Él siempre nos espera con los brazos 

abiertos, listo para escucharnos. Y luego de nuestro encuentro con él, nos toma y nos 

lleva a su gran plan por la salvación. 

 

INFORMES: 
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OBRAS MISIONALES PONTIFICIAS  

Jr. Mariscal Miller 1524 – lince. 

 

Página web: 

https://www.omp-peru.org 

https://jovenessinfronterasperu.com/ 

Facebook: 

Jsf Omp Perú 

Correo: 

jsf.peru.omp@gmail.com 

 

http://www.omp-peru.org/
https://jovenessinfronterasperu.com/
mailto:jsf.peru.omp@gmail.com

